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UN LIEU DE VIE ET DE PARTAGE

Installée au coeur du quartier des 3 Maisons 4 Nancy, notre Maison est un
pilier essentiel du lien social. Par ses actions quotidiennes avec les habitants,
les jeunes, les associations, les collectivités locales et les institutions, elle
contribue a renforcer le bien vivre ensemble, méme dans les contextes ou ce
lien est fragilisé ou rompu.

DES VALEURS REPUBLICAINES COMME SOCLE

Notre MJC est construite sur des valeurs républicaines et des principes
fondamentaux tels que la laicité, la solidarité, la tolérance et la responsabilité.
Son projet s’articule autour d’un accueil inconditionnel de toutes et tous,
favorisant I’émancipation et la prise de responsabilités des individus. L’ob-
jectif est de contribuer a la construction d’une société plus solidaire grice a
I’éducation et a la culture.

PROMOTION DES DROITS CULTURELS ET LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS

Notre Maison s’engage résolument pour la reconnaissance et la promotion
des droits culturels des personnes. Elle lutte activement contre toute forme
de discrimination, offrant ainsi un espace inclusif et ouvert a tous.

UNE OFFRE RICHE EN ACTIVITES ET EVENEMENTS

Outre une offre variée d’activités, notre MJC organise tout au long de
I’année des événements qui sont devenus incontournables et qui donnent a la
Maison son caractére unique. Parmi ceux-ci, on peut citer : la convention de
jonglerie Bibasse, le Palace, les concerts et expositions, les spectacles. ..

Sans oublier le charmant jardin partagé, désormais encore plus accueillant
avec son ombriere et son chemin permettant I"acces des personnes & mobilité
réduite, et le dynamique centre de loisirs qui permettent a chacun de se
retrouver et de partager des moments conviviaux.

UN APPEL A LA CREATIVITE ET A LA SOLIDARITE

Notre maison invite chacun a rester actif, créatif, accueillant et solidaire.
Ensemble, nous pouvons construire et réinventer nos vies et celles de nos
quartiers. Votre place est parmi nous et nous serons ravis de vous accueillir
dans notre lieu de partage et de convivialité.

Belle saison a toutes et tous

Marianne Levy et Anne Mrowicki, Coprésidenzes

Nadine Royer, Directrice
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Basée a Nancy, 'association KUWABARA se spécia-
lise dans la promotion de la culture pop a travers une
gamm dncrslhee d’événements et d’animations.

eck-end avec énergie et good
vibes ? Rt‘_]()lé,‘llt‘Z nos sessions Morning a la MJC 3
Maisons ! Chaque dimanche matin, plongez pendant
deux heures dans I'univers dynamiquc de la K-POP.

groupes ou artistes prcf
ues pour que chacun pui

3 de parm—

i l et de repartir le sourire aux

s de danse ultra-cool. Les Mor-

ning, c’est votre rendez-vous hebdomadaire pour

exprimer votre créativité, rencontrer d’autres fans de
K-POP et donner du rythme 2 vos dimanch

DANSE MODERN JAZZ B "ouvery €

= Roxelane Parisot

m QEE) @ (ADULTES)

La danse Modern’Jazz est un mélange de plusieurs
danses comme: le jazz, danse classique, contem-
poraine, hip-hop... et laisse beaucoup de liberté
chorégraphique.Cette danse puise dans le travail
rythmique tout en gardant le c6té technique. Elle est
connue comme étant une danse harmonieuse, tech-
nique et parfois acrobatique. La danse Modern Jazz
estidéale pour travailler 'ensemble des muscles, car
toutes les parties du corps vont étre sollicitées. Elle
va donc permettre de dessiner la silhouette et de se
tonifier en améliorant le souffle et 'endurance. Elle
permet d’exprimer ses émotions et d’évacuer les ten-
sions du quotidien. Enfin, on danse le Modern Jazz
en groupe, ce qui laisse beaucoup de place au rire et
a la convivialité. Pas de prérequis, vous aurez tout le
loisir de progresser en découvrant cette discipline.

 EVEIL MODERN' JAZZ

1mt
29 B9:30
45 S m @@
Un monde fabuleux & découvrir! La musique, le
rythme, le mouvement.... De 42 6 ans, la danse mo-

derne jazz est un sport idéal pour se défouler, mais
aussi développer la motricité.

« INITITIATION MODERN JAZZ

& © e

6-7 ANS TH

La danse modern’Jazz laisse beaucoup de liberté!
Elle est tres artistique et rythmique. Si au départ,
on faisait du Modern Jazz sur de la musique Jazz,
on la pratique aujourd’hui plutdt sur des musiques
actuelles. Idéale pour améliorer sa coordination des
mouvements ou encore sa mémoire, cette danse
joyeuse permettra a vos enfants de passer un bon mo-
ment. Apprentissage de chorégraphies variées.

« DANSE MODERN' JAZZ
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8- ANS b

Apprentissage de chorégraphies rythmées sur des
musiques actuelles. Cours énergique et bonne hu-
meur assurée ! Les enfants seront valorisés par I'ac-
quisition de mouvements et de techniques de plus
en plus complexes tout en exprimant leur créativité.
Les cours de Modern’Jazz donneront licu a un gala
de fin d’année!

SWING / LINDY HOP/ SOLO SWING

= Sébastien, Heéloise, Dauj/ Hervé

Tous NIUEAUX@ ‘ COUPLES ZCl]URS@

Quest-ce que le swing? Inventé dans les années
1920-1930 aux Etats-Unis, a Harlem, le swing ou
lindy hop connait un regain de popularit¢ depuis
une trentaine d’années et fait aujourd’hui fureur en
France et partout dans le monde ! Le lindy hop est
une danse de couple qui se caractérise par la variété
de son style. Le role choisi par chacun ne dépend pas
du genre homme ou femme: il y a celui ou celle qui
guide la danse (la ou le leader) et celui ou celle qui
suit la danse (le ou la follow). Les deux roles sont
aussi réjouissants a danser 'un que 'autre. C’est
une danse sociale par excellence qui vous permet de
vous amuser sur la piste des bals swing, les festivals
ou encore les rencontres internationales, qui ponc-
went’année. Cestune véritable explosion de joie et
nous nous réjouissons de partager cette passion avec
vous. Le swing peut également se danser seul.

Le LINDY HOP/ CHARLESTON en couple : trois
niveaux s’offrent a vous ! Pour tous les cours, pas
d’obligation de s’inscrire a deux. On peut venir sans
partenaire. MaisI’équilibre des roles Follow/Leader
sera respecté pour le bon déroulement des cours

« NIVEAU « BASES » m @

Lundi de 19h15 220h15> Héloise et Sébastien
Aucun prérequis n’est exigé. Si vous n’avez jamais
dansé ou que vous avez besoin de refaire les fonda-
mentaux, ce cours est fait pour vous ! Nous appren-
drons les bases du Lindy Hop, charleston a deux
pour découvrir rapidement la joie de cette danse
sociale etde partage. Le cours comprend 15 minutes
de pratique dansante pour s’entrainer en musique.

- NVEAU « EvoLurioN » () &%)
= Daisy et Hervé

Vous connaissez les bases du Lindy Hop et du
Charleston a deux et vous souhaitez consolider vos
acquis. Si vous avez envie de vous sentir plus a I'aise
sur la piste de danse, ce cours est fait pour vous !
Swing Out, Tuckturn, ou encore Tandem, venez dé-
couvrir de nouvelles variations en continuant de vous
amuser sur la musique swing !




= Heéloise et Sébastien

Vous connaissez les bases du Lindy Hop et du
Charleston a deux : vous maitrisez plusieurs varia-
tions, vous commencez & intégrer des jeux de jambe &
votre danse et vous étes a I"aise pour danser sur diffé-
rents tempos. Si vous étes prét.es pour vous challen-
ger et sortir de votre zone de confort, ce cours est
fait pour vous ! Le cours comprend 15 minutes de
pratique pour s’entrainer en musique.

AKX

- Hervé

« Pour bien danser & deux, il faut déja bien danser
seul » On ne sait plus qui I’a prononcé, mais c’est tel-
lement vrai. Si vous n’avez jamais dansé, si vous dé-
butez le swing, si vous souhaitez vous perfectionner
(quel que soit votre niveau) ou étre plus a I’aise dans
votre Lindy Hop / Charleston, vous allez adorer le
Solo Swing. Rythme, stepmoves, style, groove...(etc)
on a du bonheur & mettre dans votre téte, et surtout
dans vos pieds !

Tu as des questions et tu veur plus dinfos :

Facebook : Swing MJC des trois maisons

Sutvez notre actualité pour étre informé des stages/workshop et soirée
qui auront liewx cette année.

Issu de la fusion des cultures andalouses et gitanes,
le flamenco est 'expression des sentiments profonds
de I'étre humain (douleur, joie, fierté, révolte, ...). A
la fois gracieux et puissant, percutant et émouvant,
il méle dans une tension constante retenue et explo-
sion. Chaque mouvement, chaque frappe, chaque
regard raconte une histoire. Art vivant et vibrant, le
flamenco bouleverse autant qu’il fascine. Les cours
proposés par A Compds s’articulent autour de 4
niveaux, du débutant au confirmé, chacun axé¢ sur
I’étude d’un palo (style) et d’une chorégraphie. Sont
abordés tous les aspects techniques du flamenco :
rythme, travail du corps, zapateado (martelement
des pieds), expression scénique, ... Un cours com-
plémentaire est ¢galement proposé, centré sur les
Pataitas de tangos, ces courtes chorégraphies fes-
tives caractéristiques du flamenco (équivalent niveau

inter 1). Les cours donnent lieu a une représentation
de fin d’année et & d’autres moments forts pour les
éleves (scenes ouvertes, démos, ...). Les cours sont
en partie accompagnés en live par des musiciens.

- Caroline Rep
- Caroline Rep
- Caroline Rep

- Llphie Quintard

- Pataitas de tangos
= Liphie Quintard

Sur des rythmes de tangos ou de bulerias, ce cours
a pour objectif de se familiariser aux «patas» tout en
développant e licher prise. A travers I"apprentissage
de mini séquences, il sera possible de partager de
courtes impro sur scene ou lors de fiestas !

Plus dinfos sur www.acompas.fr / Instagram : @flamenco.compagnie

YEEK

- Roxelane Parisot

Dans une ambiance joyeuse et décontractée ve-
nez-vous initier aux différentes danses de salon: La
valse, le quick-step, le fox-trot, le tango ou la valse
viennoise. Venez si possible avec un ou une parte-
naire pour un amusement garanti. Chaque cours sera
suivi par un thé convivial.

= Tony Priceless

Un atelier situé entre le Hip Hop et la Danse
Moderne...

hups:/youtube/rpYeP-Zylac

hups://youtu.be/w5BgAXwfIW0

L'ATELIER D'EXPRESSION THEATRALE BRI

- Lih Drouet
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&
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Découvrez ou retrouvez les sensations des planches.
Amusez-vous a jouer des personnages et des situa-
tions qui vous touchent ou qui vous font rire. Jeux
de théatre et improvisations viendront ponctuer les
séances dans une atmosphere détendue et bienveil-
lante. Le projet final s’appuiera sur des textes écrits
ou une création collec

- Lvelyne Noirclére
- & &

Parce que Louis Jouvet disait qu’il n’y a rien de plus
futile, de plus faux, de plus vain, de plus nécessaire
que le théatre, retrouvons-nous pour le vivre et le
pratiquer dans le plaisir et le partage. Bienvenue aux
comédiens débutants ou confirmés, pour échanger,
créer, inventer, s’amuser... jouer | Animé par la co-
médienne et metteure en D

THEATRE




THEATRE ENFANT [y
&
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8-10ANS 12 35:30/ CRENEAU)
la peau d’un personnage, interpréter des
textes et créer des scenes en groupe. Le théitre est
'occasion de développer son imaginaire, s’appr
prier son corps et sa voix, prendre sa place au sein
d’un groupe et s’exprimer en face d’un public. Nous
aborderons les bases du théitre a travers des jeux,
ations, la mise en scéne de petits textes
on d’un spectacle collectif.

nformations, vous pouvez venir rencontrer { animatrice
mercredi 17 septembre a 9h30 et 10h30.

THEﬁTRE ADUS = Lih Drouet
=G

Le théatre fait réver. Il permet d’entrer dans des
i ires illimités. En plus des jeux de théatre et
d’improvisations, nous explorerons les ressources
des textes mais aussi du comédien lui-méme a travers
Iinterprétation de personnages et de situations, ti-
rés de fiction ou de la réalité. Un approfondissement
des techniques du comédien au service de la création
d’un spectacle.

Pour plus dinformations, vous pour ir rencontrer lanimatrice,
mercredi 17 septembre a 15030 et 1 7h15

= Bertrand Hance & (¢
@ e

Dans ces ateliers, animés par Romain ALBRE-
CHT, vo ¢rimenterez de facon ludique Part
de I'improvisation théatrale, apprendrez a créer des

s en jouant de spontanéité, inventerez vos
propres textes dans P'instant et développerez entre
autres votre ¢loquence. Ces séances sont basées sur
des principes fondamentaux d’écoute, de confiance,
de lacher-prise, de formulation et de cohésion. Dé-
couvrez 'improvisation théitrale et devenez acteur,

>énariste, metteur en scéne et méme
votre imagination. Sautez le pas, devenez impro
teur et apprenez a controler le hasard.

Pour plus d'informations, vous pouvez venir rencontrer lanimateur
mardi 16 septembre a 20h

THE’:\TRE D’IMPRD ADOS S Berirand Hance & C*

i @

>12ANS + J6H

Tu débordes d’imagination et tu souhaites apprendre

a créer des histoires sur le vif? Tu aimes Camuser et
r des vannes ? Tu veux prendre confiance en

toi ? L’impro est faite pour toi, rejoins-nous pour dé-

couvrir a jouer de 'imprévu. Ces ateliers sont animés

par Bertrand HANCE improvisatcur expérimenté,

comédien, musicien, humo

Pour plus d'informations, vous pouvez venir rencontrer lanimateur
samedi 20 septembre a 14h

STAGES CLOWN [P
+m @ﬁ) @m WEEK-END

Les dates des week-ends sont communiquées au
courant de I'année.

Quest-ce que le clown? Dot vient mon clown?
Faire rire et réver! Quel est ce petit étre qui nous
titille et nous emmene a voir le monde sous un ceil
différent? Au travers de 4 weekend nous travaille-
rons a faire vivre cet étre et a le faire évoluer sous le
regard du public. Nous passerons en revue les fonda-
mentaux : vivre le plateau au présent, les émotions,
les montées d’état, I'imaginaire, 'importance des
entrées et des sorties et le rapport au public, le tout
dans un espritbienveillant et joyeux. Le travail se fera
sur la base d’échauffement, d’exercice en groupe,
isation en solo, duo et trio.

ARTS
PLASTIOUES
G CREATION

ELIER D'ART [ Josey NOUVEAU
7, U=U
W[N]

Plus qu’un atelier, une véritable providence. Dans
un cadre bucolique et chamarré, venez découvrir
les joies de diverses techniques artistiques : dessin,
peinture, gravure, et méme un peu de sculpture en
argile pour les plus courageux d’entre vous. A partir
de 13 ans — et a vos risques et périls — laissez-vous
emporter dans les méandres de la création, et décou-
vrez a quel point vos mains peuvent faire des trucs
vraiment cool.

Pour plus dinformations, vous pourrez me rencontrer le mercredi 17
septembre & 18h00.

AGE DE FABRICATION DE PAPIER VEGETAL

= Paul Ballereau & [ Association [TADORI

, AU
@ﬁ) @ (+9E DADHESON) NOUVE

Dates communiquées en cours d année.

De la plante au papier, découvrez les secrets de la fa-
brication artisanale du papier végétal, de la cueillette
a la création. Le papier végétal est une peau, une
maticre vivante, connectée au vivant. Sa fabrication
permet une infinité de variations, révélant a chaque
fois I'identité unique de la plante utilisée. Grace a
cet atelier, plongez dans un savoir-faire ancestral
et explorez une approche artistique unique, en lien
direct avec la nature. Au programme : apprentissage
des techniques de base (cuisson, péte, fabrication) ;
créations libres et expérimentations artistiques (fa-
brication de feuilles, insertion d’éléments naturels,
création de volumes en papier) ; approche autonome
pour pratiquer chez soi.

Inscription & Info ons: Polbalro@gmail.com

Places limitées — Réservez votre place pour cette immersion végétale !
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ARTS VISUELS ENFANTS

= Sarah Monnier et/ou Lucile Nabonnand

perl 6o

8-12 ANS {73

Un atelier de création (images, volume, petit livre)
qui fera découvrir aux enfants différentes tech-
niques: dessin, peinture, sculpture, collage, po-
choir, assemblage, typographie... Basé sur des gestes
simples, ludiques et le plus possible avec des maté-
riaux de récupération, nous chercherons a travers
chaque projet a développer I'imaginaire personnel
des enfants en inventant des mondes nouveaux.

Pour plus dinformations, vous pouvez venir rencontrer lanimatrice
mercredi 17 septembre a 16h.

BO & MANGA = Bastien Bertine
L 18H
m @ @ (ADOS-ADULTES, TOUS NIVEAUX)

Cet atelier a pour but d’accompagner les débutants
ou confirmés qui aiment dessiner et qui ont envie de
créer une bande dessinée ou un manga. Cet atelier
vous montrera des trucs pour vous lancer ! Création
de personnages, intrigues, narration composition
d’une planche... Nous aborderons toutes les phases
de création. Vous mettrez en scene vos propres
personnages dans les décors que vous aurez congus
et vous captiverez les lecteurs! Animé par Bastien
Bertine, auteur, illustrateur de BD & Manga, diplo-
m¢é de 'L’EESI (Ecole Européenne Supéricure de
I'Image), a Angouléme;
htp://bastienbertine.myporifolio.com

Pour plus dinformations, vous pouvez venir rencontrer [ animateur
mercredi 17 septembre a 18h.

ATELIER PHOTO NUMERIQUE ISR
m @ @ (CONFIRMES)
@ @ (DEBUTANTS)

Animé par un photographe professionnel, cet atelier
s’adresse aussi bien aux débutants qu’aux photo-
graphes plus avancés et il abordera progressivement
tous les aspects de la photo: de la prise de vue, au
logiciel de traitement des images. Selon I’évolution
de la situation sanitaire, les cours pourront se dérou-
ler en extéricur.

« 3E ANNEE PERFECTIONNEMENT ET CREATIVITE

o>
4 (1SAMEDI PAR MOIS)

Fini les cours ou presque, cette 3¢ année s’attardera
sur la qualit¢ de lumicre en studio avec I'utilisation
de flash déportés. 2 séances de prises de vues en
condition studio avec modéle. L art liquid, le trigger
haute vitesse (photographier I'invisible), et toujours
les sorties notamment au Lac du Der pour la migra-
tion des grues cendrées... 3¢ année ouverte en prio-
rité aux €éleves ayant suivi une année en débutant ou
confirmé.

ATELIER PHOTO ARGENTIOUE }"nouvery 4

= Lucile Nabonnand

U U
L] @D B (rmwesree)

Cet atelier, du développement au tirage, est dédié a
I'initiation et & I’autonomisation des débutant.e.s, a
I’accompagnement de projets individuels et a la dé-
couverte de procédés alternatifs.

Possibilité d’une utilisation libre du laboratoire aux
horaires d’ouverture de la MJC.

= Philippe Faivre

Ur U
m @‘E) S (TRIMESTRE)

Travail axé sur les techniques de prise de vue en noir
et blanc argentique, développement film et agrandis-
sement papier.

Cotisation au trimestre comprenant une formation
minimum et initiation au fonctionnement du labo
argentique de la MJC. Possibilité le reste de I'année
d’une udilisation libre aux horaires d’ouverture de la

MJC.

Pour plus dinformations, vous pouvez venir rencontrer [ animateur
mercredi 17 septembre a 18h.

LA FRITURE SUR LES LIGNES [SSparasssgy7s
U~U
+ @ @ (1FOIS PARMOIS E SEPTEMBRE A JuUN)

Ecrire, inventer et partager vos textes dans une
ambiance bienveillante bouillonnante et britisho-
gourmande. Je vous propose cette année de nous re-
trouver autour de I’écriture pour explorer ensemble
différents styles, développer votre univers, a partir de

situations et de supports variés. Au cours de cette an-
née de rencontres et de productions, nous nous atta-
cherons a créer ensemble, a partir de vos textes, une
lecture publique présentée a la MJC, et éventuelle-
ment dans d’autres lieux, ala fin de I'année scolaire.
Nous nous verrons une fois par mois, les lundis, de
19h 2 21h30, ala MJC des Trois maisons, selon un
calendrier qui vous sera communiqué a la rentrée.

Une réunion d'information aura lieu avec Uintervenante le 15
septembre a 19h. Démarrage des ateliers lundi 22 septembre.
SITE : www.geraldinemilanese.com

L'ATELIER DE CREATION COUTURE

= Frangoise Retournard

w0

Un atelier sur mesure adapté a vos projets ! Accom-
pagné par Francoise qui dispose de plus de 20 ans
d’expérience dans la création couture, et ce dans une
ambiance conviviale. Que vous vouliez customiser
vos vétements, créer votre garde-robe ou juste ap-
prendre a coudre, I'atelier Création Couture vous
guide et met a votre disposition le savoir-faire cor-
respondant a vos projets.

ARTEMYL [ty

= Myriam Léone

U"Uyu U
m @ @ (TRIMESTRE + 10€ ADHESION ANNUELLE)

L’association ARTEMYL a intégré laMJC des 3 Mai-
sons il y a 8 ans et propose des cours de dessin, pein-
ture toutes techniques (aquarelle, acrylique, huile),
sculpture (modelage terre)... ce cours ouverts a tous.
1. 06.86.13.54.57 - Blog: artemyl.blogspor

ELIER LEGO°

= Tom Remy

20 fma G
>+ m @ @ (MATERIEL FOURNI)

Les célebres briques sont toujours au rendez-vous a
la MJC, dans un atelier a la croisée du jeu, de 'ar-
chitecture et des arts plastiques. Dans une ambiance
de convivialité et de partage, les enfants laissent libre
cours  leur imagination au travers de constructions
libres, mais aussi des projets plus importants, concus

ANTS

et assemblés en commun. Ici, vaisseaux spatiaux et
bases, animaux et autres sculptures, batiments aux
détails soignés prennent vie sans le moindre mode
d’emploi ! L’atelier Lego, ¢’est aussi apprendre des
techniques, partager des idées, mettre en scene ses
créations pour micux les présenter, participer a des
expositions, construire des «sets» Lego impression-
nants, s’affronter dans des mini-concours et, bien
sir, jouer avec ses constructions !

Pour plus d'informations, vous pouvez venir rencontrer [ animateur
mercredy 17 septembre a 10h30.

ATELIER CINEMA ) nouveru €

= Franck Higelin

BE >

7-15 NS 168

Tout au long de I'année, nous réalisons au scin de
Patelier plusieurs films et chacun des participants
se retrouve tour a tour devant et derricre la caméra.
Au programme : jeu d’acteur, écriture de scénario,
prises de vue, création de décors, etc. Ces projets
mélangent les techniques et les styles et sont aussi
'occasion de découvrir de nombreux genres cinéma-
tographiques

JEUDIS GOURMANDS [y
Ol
@ @ (+ FRAIS PAR ATELIR - ROV MENSUEL)

Les dates sont communiquées au courant de I"année.
Adhésion annuelle a la MJC 9€/an + participation
aux frais par atelier. Envie de découvrir, partager,
renforcer ses connaissances en matiere de cuisine
100% végétale, on vous propose un rdv mensuel lors
des jeudis gourmands. Lors de ces rdvs, on cuisine et
déguste ensuite ensemble. On vous proposera aus-
si bien des menus complets que parfois des ateliers
thématiques.




YOGA ENFANTS  STIIET

- Babeth Boivin

=0

T5H

J6H
Le yoga pour enfants favorise la concentration,
la mémoire et la créativité a travers des activités
ludiques, sensorielles et corporelles. Chaque séance
méle jeux, expression artistique et relaxation pour

apprendre a micux se connaitre et a canaliser son
énergie.

YOGA PARENTS-ENFANTS [l

- Babeth Boivin

Stages ponctuels une fois par mois, plus d’infos a
I'accueil de la MJC. L’atelier de yoga parent-enfant
se une approche ludlque mélant da hant,

cplorent enst'mble
le yoga tout en stimulant leur concentration et leur
ivité.

SPORTS &
DETENTE

KITAIDO - SHINTAIDO

- Jean-Paul Madier. Shihan, instructeur diplomé

TenshinRyu Japon

"0
L)
(Au gymnase Charles V, le tarif annuel donne accés aux autres
activités de Kenbu Nancy).
Artde mouvement et d’expression de lavie. Issue des
arts martiaux japonais, cette pratique consiste a ren-
forcer I’énergie vitale, a s’harmoniser avec 'univers
et I'énergie (Tenshin) qui "emplit. Le but est d’ac-
quérir laliberté véritable et de vivre en bonne harmo-
nie avec soi et nos semblables. Il exprime une forme
corporelle de la philosophie et de la méditation
Shinto. 1 école de BO Jutsu Kitaido est issue d’une
longue tradition, depuis Okinawa jusqu’a nos jours.
Le BO (baton long) amplifie et renforce I'énergie des
mouvements et du corps. Le véritable enseignement
de Me AOKI, fondateur du Shintaido (nouvelle voie
du corps). L’inscription a I'Institut donne acces aux
autres activités de Kenbu Nancy.

Renseignements et inscriptions - 06.74.05.27.15 -
www.kenbunancy.fr

KARATE ENFANTS-ADOS

- Jean-Paul Madier

m @@ nnus:@

(Enfants: 180 € licence comprise. Ados: 190 € licence comprise,
accés toutes disciplines. Forfair famille).

Le Karaté est un excellent moyen d’améliorer la
condition physique des enfants. Il développe leur
force, leur souplesse et leur endurance tout en
s’amusant. Cela contribue a une vie saine et active.
11 renforce leur confiance en eux, la concentration,
I’équilibre statique et dynamique, la coordination
motrice, I'orientation dans ’espace et le temps. 11
permet de coordonner le corps et esprit, induit des
valeurs de respect, de droiture, d’humilité et de per-
sévérance. Le Karaté est plus qu’un sport, ¢’est une
discipline de vie pour la connaissance de soi. C’est
une recherche de maitrise, de perfection technique
et mentale. Cours mixtes ct inclusifs (pour les en-
fants porteurs de troubles invisibles).

Renseignements et inscriptions - 06.74.05.27.15 -
www.kenbunancy.fr

TAI CHI CHUAN = Didier Bonhomme
I,
@ @(THUS NIVEAUX, ADOS / ADULTES)

Diplomé de la Fédération des Arts Energétiques et
Martiaux Chinois. Certificat de qualification profes-
sionnelle — mention Qi Gong — sport santé.

= Babeth Botvin
il

Le Vinyasa yoga est une pratique du yoga, dans la-
quelle chaque mouvement est initi¢ par la respira-
tion. En plus d’étre une activité physique complete,
il confére de nombreux bienfaits sur le corps, la santé
etl’esprit. La respiration est au centre de la pratique.
Elle se fait par le nez, bouche fermée, de manicre
calme et profonde. Cela conduit au relachement des
tensions, a la détente générale et favorise la circula-
tion de I’énergie. On Pappelle la respiration Ujjayi
ou la respiration océanique. La pratique hatha/
vinyasa permet a chacun selon ses capacités et ses
limites de trouver les mouvements qui leur font du
bien! Dans ce cours, vous serez ¢galement sensibi-
lis¢ a la méditation, respiration et autres formes de
yoga (yeux, mains, vocale...)

- Jean-Claude Schifferling (4° dan)

1215 1:30 19:30
(it @ [N i [

(192€/an: 1 séance - 234€/an: 2 séances 299€/an : 3 séances)

Art martial sacré de la danse ronde qui apporte la
joie. Ouvert aux + de 14 ans.

Le premier mercredi du mois Bo jutsu et Bokken a
La Pépiniere. (8h30/9h45).»

s [l s [l

Bouger, sauter, tourner et surtout jouer en appre-
nant un maximum de schémas corporels. C’est ce
que nous favoriserons a travers différents jeux de
sociabilisation, collectifs et parcours gymniques, le
tout avec du matériel adapté aux enfants.
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- Eric Didier

Activité permettant de pratiquer une activité phy-
sique en favorisant le raffermissement grice a un
travail d’endurance musculaire et cardio-vasculaire.
Adaptée a tous les ages, composée d’exercices va-
riés, sur des musiques actuelles. La Gym tonique est
une activité¢ complete d’une durée d’ 1h. Halteres,
bande stretch, bétons lestés au programme !! Nous
utiliserons des techniques variées telles que des cho-
régraphies, du renforcement des abdos, des cuisses
et bras, ainsi que de la relaxation.

- Lric Didier

(e o0
204 21

JEU @)

Séance centrée sur la respiration et le ressenti a tra-
vers des exercices variés qui apprennent a activer les
muscles faibles et relacher les muscles trop tendus.
Le but étant d’équilibrer la musculature et de créer
un équilibre dans le corps. Il en résulte une amé-
lioration de la force, de la souplesse et du maintien
postural.

PILATE BUI]Y BALI.S > E,,cpldw,

30 245
3 )

Centrée sur la respiration et le ressenti & travers des
exercices variés qui apprennent a activer les mus-
cles faibles et relacher les muscles trop tendus. Le
but étant d’équilibrer la musculature, de créer un
équilibre dans le corps et un véritable maintien mus-
culaire du dos. Il en résulte une amélioration de la
force, de la souplesse et du maintien postural.

GYMDOUCE [Ny, vmm
U0 -

La gym douce est la pratique sportive idéale pour les
personnes désirant se maintenir en forme et cultiver
leur bien-étre. Elle s’adapte a tous les niveaux de
condition physique. Elle réduit les risques de ma-
ladies et améliore considérablement la souplesse,
I’équilibre, la force musculaire et le mental de ceux
qui la pratiquent régulicrement et a long terme.

MULTI SPORTS [P

Les cours de multisports permettent aux enfants de
s’amuser avec leurs corps. Ils découvrent toute I'an-
née des activités sportives diverses et variées comme
les sports de ballon (foot, basket, king ball) raquette
(tennis, badminton ...), les sports d’opposition judo,
ou autre base ball, flag rugby cross canadienne frees-
be. Cette diversification amene les enfants a dévelop-
per leurs capacités motrices de mani¢re harmonieuse
tout en s’épanouissant au sein d’un groupe, sans
pour autant rechercher la compétition en objectif
principal.

BODY SCULPT S Roxe/aneParBorW
U~uU
m @ @ + PAR COURS SUPPLEMENTAIRE

Cours de renforcement musculaire généralisé per-
mettant de tonifier et de sculpter la silhouctte. Mu-
sique entrainante et bonne humeur ! Le Body Sculpt
contribue 2 briler des calories, 2 améliorer la circu-
lation sanguine, et a soulager les maux de dos grace a
un renforcement musculaire.

LES LUNDIS SPORTIFS [y~ e
m @ +@ PAR COURS SUPPLEMENTARE

Pour optimiser vos chances d’atteindre vos objectifs,
vous pouvez choisir 2 cours, bénéfique sur le plan
physiologique et gage de réussite. Sans parler de
la confiance en vous et du bien-étre que vous allez
ressentir. Je serai votre meilleure alliée pour vous
emmener |3 ot vous voulez !

Cours supplémentaire ci-dessous :

* BODY SCULPT

Cours de renforcement musculaire généralisé per-
mettant de tonifier et de sculpter la silhouette. Mu-
sique entrainante et bonne humeur ! Le Body Sculpt
contribue  briler des calories, & améliorer la circu-
lation sanguine, et a soulager les maux de dos grice a
un renforcement musculaire.

* CIRCUIT TRAINING MINCEUR

Cours a visée cardio vasculaire ou I'objectif va étre
de *briler’ un maximum de calories en alternant sans
temps de pause différents ateliers dans le but d’affi-
ner votre corps. J'individualise le cours en fonction
des besoins de chacun et peut proposer a la demande
un rééquilibrage alimentaire.

+ ESPRIT ZEN

€32

Exploration de différentes techniques de relaxation,
de respiration et de visualisation positive visant a fa-
voriser le bien-étre et a mettre a distance tout ce qui
peut nous parasiter en s’ancrant dans le moment pré-
sent. Retrouver sérénité et confiance. Un moment
que vous méritez de prendre rien que pour vous.

< RELAXATION YEMERK
it & ¢

La relaxation est un cours anti-stress pour aider a se
détendre. De laméditation pour mieux gérer son an-
xiété, a la sophrologie, une technique de relaxation
pour décompresser, sans oublier I'automassage, un
exercice anti-stress efficace. Cours complet pour re-
trouver calme et harmonie.

COURS DE CONTACT IMPRO [Syyssiy vy

Trois formats complémentaires, proposés en al-
ternance chaque mois :

- CORPOLOGIE G55

Accessible a toutes et tous, sans prerequls Ceci
n’est pas un cours de danse. Ceci n’est pas une thé-
rapie. Un espace pour réapprivoiser son corps a son
rythme, loin des injonctions, avec écoute et atten-
tion. La Corpologie propose un lien entre le quoti-
dien et la danse: redonner au corps une place, une
VOIX, un territoire.

+ LABORATOIRE DE RECHERCHE EN MOUVEMENT

15EANEE@ ‘ @

Expérience en contact improvisation nécessaire. Un
espace de recherche collective autour du mouve-
ment, du contact et de 'attention. Ony expérimente,

on partage des outils et on interroge ensemble la
pratique.

« JAM DE CONTACT IMPROVISATION @

Expérience en contact improvisation nécessaire. Un
espace libre de danse, en solo, duo ou groupe, en
silence ou en musique, dans un cadre bienveillant.

- FORMULE COMPLETE (5

(acces aux trois formats sur I’année)

Les dates précises seront envoyées aux inscrit-es.
Inscriptions & infos: nancy.contactimpro@gmail.com

GYMNASTIOUE VOLONTAIRE JYSeeprere:
m 315 ) (houLes)

Renseignements : Bernadette Thorax / 1él. 03 83 36 54 34

STAGE POUR ELLE [ Simone Carvalho Da Costa

Coach / Facilitatrice / Créatrice du projet Pour Elles
JOURNEE @ WEEK END

Les dates des weekends sont communiquées au courant de [ année.

La proposition consiste en des rencontres men-
suelles d’une durée de 2h30. Chaque session est
rythmée par une alternance de pratiques: médita-
tions guidées, cercles de parole, explorations cor-
porelles, activités artistiques et moments ludiques
favorisant la créativité et la spontanéité. L’objectf
est d’offrir un espace de catharsis et d’expansion, ou
chaque femme peut explorer son histoire, libérer ses
émotions, retrouver la joie du jeu et se reconnecter a
son pouvoir créatif.

Email: simonecosta@rdv-essentia.com

Télephone: 06 51 82 03 48
hups://www.rdv-essentia.com

RENDEZ-\/OUS MARCHES URBAINES B vouve~u 4

- Sébastien Lhuillier

UTU
@ (ADULTES, A PARTIR D'OCTOBRE)

Le bien-étre au travers de la marche. Découvrez la
marche urbaine ! Partez de Nancy pour explorer la
ville et ses environs, alliant culture, convivialité et
plaisir de la découverte a pied. Une activité ouverte
aux adultes, idéale pour allier découvertes locales et
convivialité.

Plus dinfos : hup://www.sebastien-thudllier.com




LA MJC DES 3
MAISONS FAIT

soN CIROUE

INITIATION AUX ARTS DU CIROUE

- Mathieu Delanne

ﬁﬂnusm@ﬁ)@
4snusm®@
2WME

Bienvenue au cirque des 3 Maisons! Boules
chinc biton du diable, diabolo, acrobaties,
balles, pyramide, foulard, monocycle... sont autant
de différents “mini atelier” au sein du cours que vous

pourrez, en fonction de vos préférences, découvrir

atiquer pour devenir un vrai «jongleur» ! Dé-

rte et Initiation adaptées pour les tout petits

aux arts du cirque. Tout en s’amusant, 'enfant dé-

veloppe la conscience de son corps, de la gravité, et

de I"équilibre par les différents ateliers proposés au
cours de I'année.

RENDEZ-V/OUS JONGLAGE [SSparmyesses
m @ﬁ) @(ADDS -ADULTES)

Apres une longue pause, le rendez-vous jongle re-
vient enfin !

Cetatelier libre autour du j e estouverta tous,
débutants ou initiés, qui souhaitent s’entrainer, dé-
velopper des techniques, ou tout simplement trouver
des partenaires pour travailler le passing...

C’est aussi Poccasion de rencontrer une partic de
I’équipe organisatrice de la convention Bibasse et de
découvrir ses coulisses !

Pour y participer, il suffit de prendre sa carte d’ad-
hésion annuelle a la MJC (9€) et de venir avec son
matériel (possibilité de prét au démarrage).

BIBASSE - CONVENTION DE JONGLERIE

128 EDITION DU 13 MAI AU 17 MAI 2026
La convention Bibasse, festival de jonglerie, refait
son show ! Ornés de chapiteaux, tous I timents
de la MJC et son jardin partagé se transforment, le
temps d’un week-end prolongé, en terrain de jeu
amateurs ou
nels, les publics, les voisins, curieux ou
eurs, ou tout ¢a a la I Réservez votre
weekend de A on, le collectif Bibasse, tou-
jours plus mo ous prépare une édition avec
encore de nombreux spectacles sous chapiteau ou en
rue, pour petits et grands.
Une convention de jonglerie est un festval ras.
blant amateurs et professionnels autour du théme
de la jonglerie. Ces regroupements permettent aux

Jongleurs de tous niveaux de se rencontrer et d échan-

ger autour de leur pratique, de voir des spectacles ou
encore de /}Hl?ffl])ﬁl‘ a des (ll(’/f(’l‘f (ou workshops en
1 [ émulation posi-

OII”/l’IIII eux-mémes le meilleur




MUSIOUE
POUR TOUS

GUITARE = Manu Erienne
tmly gimi
m m @ @SEANBES INDIVIDUELLES DE 30 MN

Guitare électrique, guitare basse et guitare
classique: Un enseignement vivant, dynamique
aussi bien destiné au débutant qu’au musicien
plus confirmé. Technique, harmonie, solfege ryth-
mique, lecture tablatures ou partitions en accord
avec D'éleve. Tous styles musicaux confondus.
Guitare classique: Accords, rythmique, placement
de la voix, savoir transposer, adapter la tonalité. Re-
prise de morceaux, initiation a la composition et a
Iécriture.

ATELIERS MUSIOUES ACTUELLES

- Manu Etienne et Thibaut Czmil

68y

Mise en place d’ateliers collectifs « basse, batterie,
guitare, chant » pour mettre le plus rapidement
possible en pratique ce que 'on apprend en cours
individuel, s’amuser et partager en « groupe ». Resti-
tutions sous forme de concerts ponctuels.

Rendez-vous pour éablir le planning lundi 15 septembre
apartir de 16h.

BATTERIE B Thibaut Czmil
=
m @) @ SEANCES INDIVIDUELLES DE 30 MN

Possibilité de venir répéter aux horaires d’ouverture
delaM]C.

Rendez-vous pour établir le planning le mercredi 18 septembre 2024
apartir de 14h.

= Vincent Peur
m @ @MN ‘mmu

Pour musiciens débutants, et pour apprendre les
bases de I'instrument, de la musique, de I'improvi-
sation et du jeu a plusieurs. Cours individuels d’une
demi-heure ou semi-collectifs de 40 minutes a 2 ou
1 heure a 3 éleves.

Rendez-vous pour établir le planning le lundi 15 septembre.

COURS DE CHANT INDIVIDUEL [Spayewswyswarms
%o @)
@10 SCEANCES ‘ @30 SCEANCES

Tout niveau (y compris professionnels), tout style,
tout ige (dés 8 ans).

Cours sur mesure, en fonction de vos attentes et de
votre niveau, voix chantée, parlée (slam, hip-hop,
etc) ou saturée (Métal, Rock, Funk, etc), onoma-
topées (scat jazz), human beat box et imitation d’ins-
truments, chant dyphonique...

ATELIER CHORALE [ Gérémie Delaitre
O™
m @ @ 30 SEANCES, A PARTIR 4 PARTICIPANTS

Création d’un répertoire de chansons ouvertes
différents styles et époques, création d’une chorale
(chant lead et choeurs). Une entrevue avec I'interve-
nant est nécessaire avant de commencer.
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Licu de sensibilisation pédagogique a I'environnement, notre jardin est ouvert a tous et toute
I'année ! En 10 ans ce bel espace de nature est devenu une référence dans la ville et la métro-
pole, offrant aux habitants une réponse a leurs besoins de nature et de liens.

- Nicolas Rymd-zionek

Dans le cadre du centre de loisirs, espace enfant du Jardin Partagé et en salle en hiver.

Au ceeur du jardin Partagé de laMJC des 3 Maisons, dans ton propre espace, tu découvres le
jardinage naturel et ses pratiques respectucuses de I’environnement.

A travers plusicurs cycles et ateliers : I'cau et la mare au jardin, le sol, la graine, la création d’un
potager naturel, le compostage, les insectes et plantes utiles au jardin, la cuisine des 1égumes du
jardin, tu profites des plaisirs et des bienfaits de la nature. L’hiver, tu bricoles... tu répares... tu
prépares la saison maraichére.

Envie de nature ? Découvrez nos animations a destination des associations, scolaires, collectivi-
tés etvenez passez un moment au jardin.

Contact : Nicolas Rymdzionek, animateur Jardin

Jardinpartage@myc3maisons.fr

Retrouvez lactualité dujardin sur notre page Facebook, Le Jardin Partagé des Trois Maisons

- Nicolas Rymd-zionek:

Venez librement seul ou en famille planter,
¢échanger, cultiver... dans un esprit de
partage ct de convivialité. Participez a
une expérience collective de pratique du
jardinage et organisez ensemble les tiches
a réaliser au potager: choix des variétés,
travail du sol, soins aux cultures, récoltes et
transformation.

Le jardin ’est aussi un espace de loisirs ot
’on peut venir se détendre, livre un livre,
faire une sieste dans les hamacs, jouer
au molky, a la pétanque ou méme pique-
niquer. Les moments de convivialité sont
nombreux a la belle saison, les dimanches
au jardin : auberges espagnoles, barbecues,
transformations des récoltes et gotters.

Dimanche 7 juin 2026

Depuis plus de 15 ans, la MJC en
collaboration avec le service Jeunesse
et le service Développement Culturel
de la Ville de Nancy a « installé » des
artistes dans les pieces du batiment
I’Atelier.

Cette mise a disposition s’adresse en
priorité aux Artistes créateurs. Ceux-
ci, en échange, participentalavie etaux
projets de laMJC suivant leur champ de
compétences notamment en création
de supports de communication.

Leurs actions et savoir-faire permettent
d’enrichir nos activités : classe
artistique, expositions, stages etc.

La proximité des espaces de création
et des espaces d’activités favorise cette
collaboration.
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CENTRE DE LOISIRS

Le Centre de Loisirs de la MJC s inscrit dans une démarche déducation positive. L équipe
pédagogique encadre les enfants avec bienvedllance en restant a lécoute de leurs besoins. Ils
développent leur autonomie a travers les différentes activités, que nous voulons éducatives, et
lors des tiches quotidiennes. L équipe veille a offrir un cadre sécuritaire, un climat sain dans
lequel les enfants peuvent grandir, essayer, réussir et échouer sans peur. S ajoute a tout cela,
une volonté de sensibiliser les enfants au « mieux consommer » et ce, par diverses actions :
Lntretien d'un potager, recyclage/récupération de matériel, réalisation des gouiters maisons
(également dans le but de manger plus équilibré), sensibilisation au gaspillage alimentaire
et matériel.

Le Centre de Loisirs de la MJC des 3 Maisons est accessible aux enfants dgés de 3 2 12 ans.
Il les accueille les mercredis et durant les périodes de vacances scolaires.

* Les mercredis : Inscription a la journée ou a la demi-journée avec ou sans repas.

* Pour les vacances : L’inscription se fait sur quatre jours minimum

LES INSCRIPTIONS AU CENTRE DE LOISIRS DEMARRENT AUX DATES SUIVANTES :

* Mardi 23 septembre 2025 pour les vacances de la Toussaint.

* Mardi 4 novembre 2025 pour les vacances de Noél.

* Mardi 6 janvier 2026 pour les vacances d’hiver.

* Mardi 3 mars 2026 pour les vacances de Paques.

Pour les vacances d éré 2026 et les mercredis 2026-2027, les dates seront communiquées ultérieurement. Les inscriptions
de derniére minute (mercredis compris) sont souméses a l appréciation du Directeur.

Un nombre minimum de jour est appliqué durant les périodes de vacances scolaires afin que
le séjour de votre enfant ait une certaine cohérence. En effet, chaque session est articulée
autour d’un projet pédagogique avec plusicurs axes de travail (autonomie de I'enfant, ap-
prentissage du vivre ensemble, développer la confiance en soi, se plonger dans un imagi-
naire, etc.). Nous pensons donc qu’il est pertinent que vos enfants évoluent durant plusieurs
jours au sein du centre de loisirs. En outre, ce type de fonctionnement permet une meilleure
organisation de I’équipe pédagogique dans la préparation des activités et des sorties pédago-
giques. Cela permet également une meilleure connaissance des enfants, ce qui contribue a
garantir leur sécurité morale et affective.

LA JOURNEE AU CENTRE DE LOISIRS

07h45>09h00 . . . . .. .. Arrivée échelonnée des enfants

09h00>11h30 . . ... ... Temps d’activités

11h30>13h30 . . . ... .. Repas en deux services

13h30>14h30 . . . ... .. Temps calme

14h30>16h00 . . . . .. .. Temps d’activités

16h00>17h00 . . . ... .. Gotter et Forum

17h00>18h30 . . . ... .. Départ échelonné (17h>18h période de vacances)

Au cours de la journée des temps calme et d’autonomie sont proposés aux enfants. Pour plus
de renseignements sur le contenu des temps n’hésitez pas a vous rapprocher de I’équipe

pédagogique.
TARIFS (mercredi, repas inclus)

Quotient Familial Plein tarif (non CAF) QF>800 QF <800
Journée + repas 22 € 18€ 17€

Y4 journée + repas 17.25€ 15.25€ 14,25 €
Y journée sans repas 12,75 € 10,75 € 9,75 €

Autention : Les réglements se font a linscription des enfants.

LEPALACE.

TEEDITION SAMEDI 14 MARS 2026

Féte de Quartier d’Hiver: Le Palace vous invite &
un «Banquet & ciel ouvert». Participez en famille,
entre amis ou voisins & une balade lumineuse dans
les rues du quartier, qui se conclura par un grand
banquet autour des braseros. Pour préparer cette
féte, rendez-vous le samedi 7 mars a la MJC 3
Maisons pour des ateliers créatifs: fabrication de
lampions, couture de costumes, création de décors
lumineux. Pensez a soigner votre tenue : fourrures,
chapeaux, perles et accessoires sont les bienvenus !

LE LOCAL DE REPETITION DE MUSIOUE

Un local dédié¢ spécifiquement aux répétitions
de groupes de musiques a été aménagé dans le
batiment « Cube ». Le fonctionnement en « auto
gestion » du local de répétition nous permet d’ac-
cueillir en moyenne entre quinze et vingt groupes
de fagon régulicre sur une année. Les groupes
accueillis y trouvent un espace de travail qui cor-
respond a leurs besoins : s’essayer, expérimenter,
faire ensemble sans avoir la pression d’un horoda-
teur qui tourne... brefun lieu un peu garage ot tout
semble encore possible !

INFORMATIONS PRATIOUES

La Maison des Jeunes et de la Culture des 3 Maisons
est une association d’Education Populaire selon la
Loi 1901, conventionnée avec la Ville de Nancy, et
affiliée a la Fédération Lorraine des MJC, elle-méme
membre de la Confédération des MJC de France. Elle
est également membre de I'Union Locale des 7 MJC
de Nancy. La MJC est gérée par un conseil d’adminis-
tration composé de membres de droit : Le Maire de la
Ville de Nancy et/ou son représentant, la Directrice
de la FLM]JC et la Directrice de la MJC, de membres
associés et de membres élus par 'assemblée générale
des adhérents. Les membres élus sont majoritaires.
eecccessscccsssccssscccnnas

Depuis la derni¢re assemblée générale, le bureau du
conseil d’administration est le suivant :

Mme Marianne Lévy et Mme Anne Mrowicki co-pré-
sidentes, Mme Florence Ducreau 7ésoriére, Mme Ka-
ren Hanny vésoriére-adjointe, Mr Frédérique Joyeux
secrétaire, Mme Sylvie Drouant assesseure.
eecccessscccscsccssssccnnas

La carte d’adhésion a la MJC vous permet de pratiquer
une activité dans notre structure ainsi que dans les 5
autres MJC de la Ville de Nancy, d’étre assuré pour
toutes les activités, réunions... etde prendre partalavie
associative de la MJC.
eecccessscccscscccsssccnnas

Tarif d’adhésion unique 2025-2026 : 9€/an

Pour pratiquer une activité régulicre, il est également
nécessaire de régler une cotisation a I’année scolaire.
Une saison correspond plus ou moins a 30 séances
du 15 septembre 2025 au 26 juin 2026, les activités
ne fonctionnent pas pendant les vacances scolaires.
I1 est possible de répartir cette cotisation a 'aide de 3
cheques encaissés les 15 octobre, 15 janvier et 15 avril.
Réduction de 5% pour les étudiants et les demandeurs
d’emplois, a partir de la 2¢me activité dans la méme
famille. Tout remboursement ne pourra intervenir que
sur demande écrite diment justifiée et uniquement
pour un trimestre non commenceé.
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DISPOSITIFS D'AIDES AUX FAMILLES

ATL de la CAF/ FNAS/ Comit¢ d’entreprise/ Pass
‘Sport/ Pass Jeunes 54/ Pass’ Culture/ CCAS /
Cheques vacances/ Carte Jeun’Est /

QUELOUES DATES...

Reprise des activités : lundi 15 septembre 2025
Assemblée Générale : jeudi 30 avril 2026

Convention Bibasse : mercredi 13 mai au 17 mai 2026
Féte du jardin : dimanche 7 juin 2026

Féte des activités : Vendredi 19 et samedi 20 juin 2026

LAMJC C'EST AUSSI LE TRAVAIL D'UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS PERMANENTS
* Nadine Royer Directrice ® Audrey Rolin Animatrice » ¥élix Lipka Directeur du Centre de Loisirs * Julien Engerer
Comprable * Nicolas Rymdzionek Animateur jardin * Emilie Carrey Accueil et communication * Armelle Chrétien &

Michel Baudot Personnel d entretien

HORAIRES D'OUVERTURE :

Du lundi au jeudi de 9h a 12h etde 14h a 21h, le vendredi 9h a 12h et de 14ha 19h.
Pendant les vacances scolaires : du lundi au vendredi : 9h a 12h et de 14h a 18h.

BUS: Lignes 12, 13 arrét : MJC 3 Maisons
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du lundi au jeudi: 9h > 12h / 14h > 21h, le vendredi: 9h > 12 / 14h > 19h
pendant les vacances scolaires: du lundi au vendredi: 9h > 12h / 14h > 18h

BUS: lignes 12, 13 - arrét MJC 3 Maisons
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