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Les Maisons des Jeunes et de la Culture au plus prés des
citoyens et des citoyennes

"Installées au cceur de la cité, dans les villes, les quartiers et les
villages, les Maisons des Jeunes et de la Culture et associations
locales tissent jour aprés jour, par les actions qu’elles ménent
avec les habitants, les jeunes, les associations, les collectivités
locales et les institutions, le lien social indispensable au bien
vivre ensemble, y compris Ia ot il est fragilisé ou parfois brisé.

Bdties sur des valeurs républicaines, d’éducation populaire,
sur les principes de laicité, de solidarité, de tolérance et de
responsabilité, les MJC intégrent les attentes d’une société en
évolution constante.

Au cceur de leur projet, elles privilégient 'émancipation
individuelle et collective de la personne par I'éducation et

le travail culturel, afin que chacune et chacun dispose des
moyens d’exercer pleinement sa citoyenneté et participe a la
construction d’une société plus solidaire.”

Déclaration MJC de France

Pour faire face a la baisse de la subvention municipale et a
I'augmentation de nos charges de fonctionnement, nous
sommes contraints de majorer de 3% I'ensemble de nos tarifs ,
en comptant sur votre compréhension.

Au-dela de I'offre d’activités, vous retrouverez nos événements
désormais bien connus, qui donnent a notre Maison son
ancrage si particulier : les 10 ans de la convention de jonglerie
Bibasse, Palace d’hiver, concerts, expositions, spectacles...
Restons actifs, créatifs, accueillants et solidaires pour
construire ensemble et réinventer nos vies et celle de nos
quartiers... votre place est parmi nous !

Belle saison a toutes et tous.

Marianne Levy Co-présidente
Anne Mrowicki Co-présidente
Nadine Royer Directrice



SWING / LINDY HOP /BLUES

> Sébastien, Héloise, Marie, Julien, Yann et Daisy
( ADULTES) TOUS NIVEAUX 198€/AN
COUPLE 308€/AN , 2 COURS 308€/AN
Qu'est-ce que le swing? Inventé dans les années
1920-1930 aux Etats-Unis, @ Harlem, le swing ou
lindy hop connaft un regain de popularité depuis
une trentaine d’années et fait aujourd’hui fureur
en France et partout dans le monde! Le lindy hop
est une danse de couple qui se caractérise par
W la variété de son style. Le rble choisi par chacun
ne dépend pas du genre homme ou femme: il
y a celui ou celle qui guide la danse (la ou le
Leader) et celui ou celle qui suit la danse (le ou
la Follow). Les deux rbles sont aussi réjouissants
3 danser 'un que I'autre. Clest une danse
sociale par excellence qui vous permet de vous
amuser sur la piste dans tous les bals swing qui
ponctuent 'année, les festivals et les rencontres
internationales. C'est une véritable explosion de
joie et nous nous réjouissons de partager cette
passion avec vous.

:.INDY DEBUTANT “LES BASIQUES”
UNDI DE 19H30 A 20H30 > Héloise et Sébastien
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K-POP WORKSHOP >

> WIN’EM CREW

LES DIMANCHES 7/01,3/03, 05/05,07/07 14H > 18H

NE ET PAR SESSION

7 de danser en solitai
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5€ PAR PERSON

\Vous en avez asse
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BAILE FLAMENCO - CHOREGRAPHIE
DEBUTANT : MAR 18H30 > 20H - Caroline - 248€/AN
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INTER 1: JEU 18H30 > 20H - Caroline - 248€/AN

INTER 2 : MAR 20H > 21H30 - Assuntina - 289€/AN

Les professeures issues de j A Compds ! s'ac-
c01_'dent sur des axes pédagogiques communs
qui comportent travail de technique des pieds
(zapateado) et du corps, compréhension
ryt,flrpique, expression corporelle et présence
scenique, dialogue avec les musiciens, théorie

| du flamenco et travail d'improvisation. Organisés

sur 3 niveaux de progression et un niveau de
tecr_mique pure, les cours sont accompagnés

er] live par des musiciens et I'apprentissage est
développé dans chaque niveau autour de I'étude

)
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t des stages

Assuntina Gessa & Elphie Quintard

depuis plus de 20 ans etont

on de I'association j A Compds!
leurs, des ateliers musicaux,
stifs. Véritable acteur culturel a Nancy

s de 15 ans la culture et 'art du
tagée par ses danseuse-eurs et ses

Technioue [p it

APARTIR D'1 AN DE FLAMENCO

LUNDI 18H30 > 19H30 - Assuntina - 200€/AN
En plus de développer I'expressivité corporelle
le cours s'attache a travailler les techniques ’
de corps et de zapateado qui nécessitent un
travail suivi : vueltas (girada, pirueta, vuelta de
cadfera, de pecho, quebrada), latiguillo, carretilla
subida... Ce cours est proposé en com[YJIément Y
des cours de chorégraphie afin d'améliorer Ia
technicité et I'expression des danseuse-eur-s

EAUX : MER 18H45 A 20H - Elphie - 220€/AN

TOUS NIV
en espagnol) est une

La sévillane ou sevillana (en espagr un
( danse populaire espagnole originaire de Seville,

qui se danse 3 deux, a unou plusieurs coup'les,,
en cercle ou en groupe. Les sevillanas enseignees
par Elphie sont une version ﬂamgnca et seron}
accompagnées en cours de plusieurs ensembles

de letras (chansons) différentes.
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DANSE BLUES

> Marie et Julien
MARDI - DE 20H30 A 21H30 - (ADULTES) TOUS NIVEAUX
198€/ AN COUPLE 308€/AN, 2 COURS 308€/AN

Qu'est-ce que le Blues ?

Le Blues n'est pas seulement un style de musique,
Clest aussi une danse de couple. Elle est originaire du
Sud des Etats-Unis autour du delta du Mississippi.
Cette danse s'est d’abord développée dans la
communauté noire américaine. Elle est al'origine
du Swing et s'est nourrie d'autres danses. Elle
o'est enrichie et transformée au méme rythme que
la musique quiy est rattachée. Il est possible de
danser du Blues sur des musiques Swing, Jazz, Funk,
Latine, Rock’n’Blues et méme sur des musiques Pop
d'aujourd’hui.
Vous &tes nouveau dans la danse Blues ou vous
souhaitez approfondir vos connaissances? Alors c'est
4 I'endroit parfait pour vous! Familiarisez-vous avec les
fondements de la danse blues. Apprenez a combiner
les pas de base et les connexions différentes avec
votre partenaire. \enez découvrir de nombreuses
variantes pour voyager et passer un bon moment sur
la piste de danse. Le changement du poids du corps
et la connexion avec son/sa partenaire permettent
une grande complicité. En raison de sa liberté
d'interprétation et de son pas de base accessible,
il faut généralement assez peu de temps avant de
pouvoir commencer 3 danser le blues en soirée, et a
y prendre du plaisir.

Une particularité de la communauté des danseurs de
Blues, comme pour le Swing, est la bienveillance. Elle
sera trés présente pendant nos cours. Tout le monde
vient et apporte son vécu de danse. Nous serons
heureux de partager notre passion de la danse Blues
avec vous, dans un esprit de joie et de partage.

1l vous est possible de vous inscrire en couple ou
méme seul. Il suffira de choisir votre role en début
d’année. Il y a le role de celui/celle qui guide a danse
(Leader) ou celui/celle qui suit la danse (Follow). Lors
des inscriptions, nous tacherons au mieux de trouver |
le bon équilibre Leader / Follow.

o

\

)

LSA /BACHATA

L >
LUNDI 20H > 21H (DEBUTANTS) 188€/A MONARI

1 > 22H (]
UNDI 21H > 22H NTERMEDIAIR|

INT IRES ET AVA| NCES) 188€/AN
TARIF POUR 2H DE COURS OU EN COUPLE: 302 €/A) N -

Danse latino tra

«Sauce;IZ;)tgecs €n vogue, la Salsa qui signifie

B onsom_mer sans modération... Et
oo b vene cocktail du soleil, on y ajoute;a ,
dore o ue des Caraibes: [a Bachata
s 1:‘llsuelle.'!! Yvan etsa partenaire: vous
et ettont €ur passion et leur amour pour
e Proposant deux niveaux cette

» dans chaque cours, une alternance

entre salsa Portoricaine et Bachata. Le cours

étant di 8 3
Ispense a deux, nous travaillerons le

style i
et);a gertg]lézegwdage pour le danseur, Ia connexion
B Eour la d_aps:euse, sans compter Ia
e | AcomphCIte et la convivialité qui

€S maitres-mots de cette activité h?luy

g yv £
Ca iente! O 1 ient seu Ou acconm pagl e et avec

| :
€ sourire, bonne humeur garantie

H ‘ P H 0 P > Tony Priceless

VENDREDI 18H - 19H A PARTIR DE 6 ANS
VENDREDI 19H - 20H30 A PARTIR DE 15 ANS

Un atelier situé entre e Hip Hop e la Danse

Moderne...

)

DANSE CONTEMPORAINE - xi

La danse est un art universel, qui dépasse les frontieres en pouvant étre compris par tous.
Le mouvement, éphémére et fragile, est un moyen de s’exprimer et d’exprimer son ressenti
face au monde. Enseigner la danse a des enfants ou a des adolescents, c'est leur permettre
de se construire, leur donner une image positive de leur corps. Clest les aider a grandir, @

communiquer autrement. Accompagner un groupe d’adultes c'est leur permettre d'utiliser
leur propre vocabulaire, de I'explorer, I'enrichir, et peut-&tre de se redécouvrir et se libérer.
Débutant ou confirmé, chaque individu se retrouve confronté & ses propres limites etades
envies qui peuvent diverger. Chacun doit trouver sa place dans le groupe, comprendre |'autre
et accepter ses différences. La réussite tient en une chose: |e plaisir que chacun prend a
donner le meilleur de |ui-méme.

COURS EVEIL
MERCREDI 9H30 > 10H15 (ENFANTS 4/6 ANS) 178€/AN

Clest '3 p

reﬁ:teltac?:lges tt:)uttes le_s découvertes, celui de la mémoire corpo-

el :glurjtlon dela pensée. Lobjectif est d’aborder les

niére globale et surato:tﬁ?ji(;:;s'lﬁsglt‘:h;ﬁhtn;e’ S e

e iSRS b est dans I'action. C'e

o Ccz)r; ;]Su :jl L\I/elaﬂnlgtegrer les apprentissages, prendre consciencst:. er

i odur uv’ement gt développer ses compétences. Auto
provisation, I'enfant invente, crée, s’exprime. En passant pl:l:

I'imaginaire, il évei
, il éveille ses sens, ses émoti
by S j
] , Ses émotions, sa relation aux autres

COURS INITIATION
MERCREDI 10H15 > 11H (ENFANTS 7/8 ANS) 178€/AN

Clest passer de I'atelier de découverte a celui de la technique.

I’enfant prend connaissance des fondements des techniques de

la danse et les expérimente. Il développe aussi des compétences

plus spécifiques a la danse comme se repérer dans |'espace ou N
bien expérimenter les différentes qualités de mouvement. Par

conséquent, les chorégraphies integrent des éléments techniques

et des notions rythmiques plus précises.

COURS DANSE CONTEMPORAINE
ERCREDI 11H > 11H45 (ENFANTS 9/11 ANS) 178€/AN
' ;cgprlgttgelzisgle sur le travail de I'énergie, les rythmes Syncopés
, les silences, la dynamique... Diffé 7
! b ... Ditférents courant
m Iy . n
usicaux sont alors abordés afin de sensibiliser lesjeunei aune

lus grande diversité i
i;:] dM% ue'?ee ,delversne mu5|cale. Ce cours favorise aussi I'expression
, Ie ressenti, ce qu'on appelle le «feeling». Avec leur

ressenti, les enfants s S 3

| ont amenés a créer |

3 les enf Son eur propre

et a participer a la création chorégraphique. e moement



> Evelyne Noirclere

MER(
CREDI 20H > 21 (ADULTES) 250€/AN

B .
p!zj;c?u?#; ZZUSUJSO]%vet disait qu'il n'y a rien de .‘- “E ‘“T RE D" \MP R“ ““ US

4 . ux, de p| .

necessa . A€ Plus vain i cht

pour | "€ que le théatre, retroyyons ET > Bertrand Hance / Romain Albre ,

rle vivre et le prati vons-nous PARTIR DE 12 ANS) 198€/AN e vif? Tuaimest amuser

- tiquer d 114H> 16H (A + 2o des histoires sur |
gs rctag,? - Bienvenue aux coméadr;z : Zlals;r e SA rdes drimagination €t tu souhaites apprendre atcrse\_fig\epro est faite pour toi, rejoins-nous
onfirmés ; ns débuta > Tu debo e confiance en ot . improvisateurs
s amuser--.jOue’i?Zr _echanger créer, mvente:ts et envoyer des yannes? Tuyyeux prenggs ateliers sont animés par Rertrand et Romain imp -
metteur en scane ng’e par la comédienne et ) [ | pour découvrir a jouer de lmpsr'\a]:r.\s L mOTiSteS.
) A L. ’ 4 i u 1 . .
it expenmente& comedler™ ) venir rencontréer |'animateur samedi 16 septembre d 14h. .
. ; Z
o % pour plus dlinformations, VOUS pouve: -
® [ J
[ J
o ° ®
THEATRE ENF ANTS-AUUS>LihDrouet
“ B E C L U W N i R MERCREDI 9H45<10H30 ( DECOUVERTE 57 ANS) 147€/AN
‘ S T > Thierry VICTO MERCREDI 10H30-11H45 (ENFANTS 8-10 ANS) 147€/AN
: 'ANNEE) 100€/WEEK-END. — ; : .
(WEEK-ENDCOMMUNIQUESAU COURANT DE LANNEE) 100/ g ° Entrer dans la peau d’un personnage, interpreter des textes
Qulest-ce que le clown? Dol vient mon clown? Faire riré €t et créer des scénes en groupe. Le théatre est 'occasion de
\ réver! Quel est ce petit étre qui nous titille etNOUS emmene 3 développer son imaginaire, s'approprier son corps et sa voix,
voir le monde sous un ceil différent? { taire vivre cet étre - e prendre sa place au sein d’un groupe et s’Aexpr‘imer en face d'un
Au travers de 4 weekend nous travaillerons a faire V! o public. Nous aborderons les bases du théatre a travers des
et 3 le faire évoluer SOUS le regard du public. NouslpaSSE\t‘OﬂS . jeux, des improvisations, la mise en scéne de petits textes et la
en revue les fondamentaux: vivre e plateau au présent, Ies : création d'un spectacle collectif. o
émotions, les montées d'état, imaginaire, Importance des % pour plus d'informations, vous pouvez venir rencontrer I'animatrice
entrées et des sorties et le rapport au public, e tout dans un mercredi 13 septembre & 9h45 et 10h30. ;. f
esprit bienveillant et joyeux. MERCREDI 17H15-18H45 (ADOS 11-15 ANS) 147€/AN
Le travail se fera sur la base d'echauffeme_nt, dlexercice € ) Le théatre fait réver. Il permet d’entrer dans des imaginaires
groupe, d'improvisation €n solo, duo ettrio. ° ilimités. Tantdt par projets autonomes mais guidés, et tantot °
plus d'info: thierryvictor.book-fl’ collectivement, nous explorerons les ressources des textes
et https-//www.facebook.com/topazeclown/ mais aussi du comédien lui-méme a travers I'interprétation

de personnages, tirés de fiction ou de la réalité. Un
approfondissement des techniques du comédien au service de
la création d’un spectacle.

Pour plus d’informations, vous pouvez venir rencontrer 'animatrice

| I | I | mercredi 13 septembre a 17h15.
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L'ATELIER DE CREATION COUTURE

> Frangoise Retournard
LUNDI 20H > 22H, 210€/AN

Un atelier
Sur mesure adapté 3
par Francoise qui di Pte a vos projets | Accom <
i ciéat' qui dispose de plus de 20 ans d'ex Pagne
—— 10N couture, et ce dans une amb; périence
e. . i
créer votre g:fdvous vouliez customiser vos véatz::ent
Créati e-robe ou juste apprendre 3 >
on Couture vous gui a coudre, I'atelier

g de et met 3 innci
avoir-faire correspondant 4 vos pert)jaerstre disposition le

ARTS VISUELS NH\NTS

> Sarah Monnier

MERCREDI 16H > 17H30 (ENFANTS 8/12 ANS) 188€/AN

Un nouvel atelier de création (images, volume,
petit livre) qui fera découvrir aux enfants
différentes techniques: dessin, peinture, sculpture,
collage, pochoi, assemblage, typographie...

Basé sur des gestes simples, ludiques et le plus
possible avec des matériaux de récupération, nous
chercherons 3 travers chague projet 4 développer
limaginaire personnel des enfants en inventant
des mondes nouveaux.

Pour plus d'informations, vous pouvez venir rencontrer I'animatrice

mercredi 13 septembre G 16h.

ATELIER LEGO® . romremy

MERCREDI 10H30 > 12H (7-12 ANS ) 188€/AN

(Matériel fourni).

BANDE DESSINEF g MANGA

> Bastien Bertine

= ( H ) /
MERCRED] 8H-19H30 ADOS-ADUL ES) 188, GURLS NIVEAUX

€es tru
g’e personnages intrigtclses’,) OUI VOUs lancer! Création
une planche... » Narration compositi
de création, Vo Nous aborderons toyes 'zgSIEOn
Personnage S mettrez en scgne phases
nages dans les décor. VOS propres

vous Cap verez les ,ecteu S! !
’ ’
A ime par Bastle 1 Be tine, auteu Ilust, ateu e
O0me de LEESI ECO’e Eu Opee! e

Pour plus d'inform

l'anim; ations, vous d
o] . OV
teur mercred 13 septe, n/: i szr‘;’w rencontrer

Les célebres briques sont toujours au rendez-vous a la MJC, dans un atelier ala
croisée du jeu, de l'architecture et des arts plastiques. Dans une ambiance de
convivialité et de partage, les enfants laissent libre cours a leur imagination au
travers de constructions libres, mais aussi des projets plus importants, concus
et assemblés en commun. Ici, vaisseaux spatiaux et bases, animaux et autres

sculptures, batiments aux détails soignés prenne

d’emploi!

nt vie sans le moindre mode

I"atelier Lego, C'est aussi apprendre des techniques, partager des idées, mettre
en scéne ses créations pour mieux les présenter, participer 3 des expositions,
construire des «sets» Lego impressionnants, s'affronter dans des mini-concours et,

bien s(ir, jouer avec ses constructions!

Pour plus d'informations, vous pouvez venir rencontrer 'animateur mercredi 13 septembre a

10h30.




. X

ATELIER TERRE ENFANTIN

> Céline Blaudez
MERCREDI 11H > 12H30 (A PARTIR DE 5 ANS) 188€/AN
Les mains dans la terre, 1a téte dans les ’étoiles‘ Donner
corps aux idées les plus saugrenues. Créer un monde
imaginaire. Les enfants trouveront_ dans cet atelier un
espace ludique dexpression plastique.

( .) > Vincent Marion

* JI:ARDI 18H30 > 204 (DEBUTANTS) 226€/aN

" , D118H30>20H (CONFIRMES) 226€/aN
nimé
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ATELIER PHOTO ARGENTIQUE Fie

> Philippe Faivre et Claire Morette
MERCREDI 18H—20H-93€/TR1MESTRE : -~
hniques de prise de

| o tec
Travall axé SUr 1 tique, développement

tion Sanitaire, les coyrs pourront se

PERFECTIONNEMENT T CREATIVITE
1 SAMED] PAR MoIS
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S oraires Y, 8
utilisation libre aux 1 €s sorties notamment ;’Ztﬂ.e = Jytsu S =
MJC. 2 venir rencontrer des grues cendra au Lac du Der pour Ia migrati i A
pour plus diinformations, vouS pouve 18h éléves g '€es... 3¢ année ouverte €n priorité on e e i,
lvznimateur mercredi 13 septembre & 18- yant suivis une annge débutant oy con;:'rrena'ux = I—
; Le véritable ensej
W vérit €ignement de Me AOKI f,
Shmtqtdo (nouvelle voie dy corps). ondteury
Renseignements et inscriptions : .

06.74.05.27,15 - www.kenbunancy.fr
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- ATELIERS COLLECTIFS - BRAIN 6YM XS e

JEUDI 18H-19H (A PARTIR DE 17ANS) - PAS DE PREREQUIS 220€/AN

| Le Brain Gym est un ENSEMBLE DE MOUVEMENTS SIMPLES qui permettent de réduire ou
supprimer les blocages ou stress nous empéchant d'utiliser tout notre potentiel et de retrouver
notre énergie. IIs sont inspirés de différentes disciplines : yoga, psychomotricité, orthoptie et
médecine traditionnelle chinoise.

ARTEMYL .1

ASSOCIATION ACCUEILLIE
MADI 18H > 20H ET JEUDI 18H > 20H - 100€/TRIMESTRE
Cotisation annuelle 10€, cours ouverts g tous

L'association ARTEM
il

‘KEB AN A (ECOLE OHARA)
> Roberte Cailliez
Art floral japonais, 3 base d’éléments

végétaux simples. Les &léments végetaux
vivants sont fournis et permettent des

compositions gpurées et variees.
A partir du mois d'octobre, une seance | Exemples d'ateliers thématiques : Dé-stresser, lacher prise / Améliorer sa souplesse et reduire
es dates seront ses tensions musculaires / Améliorer sa motricité fine (écriture ; activité manuelle ou artistique

par mois le mardi,

communiquées aar / Etre & I'aise & I'oral en classe (enfant/ado) ou pendant un entretien (adultes) / Améliorer son vV 4 /

I écoute et sa concentration / etc.

entrée.

Une fois les mouvements connus, chacun peut alors refaire seul, en autonomie, quand il est
fatigué, tendu, inefficace ou stressé. C'est tentant n'est-pas ? N’hésitez pas !

A savoir : Chaque ateller est « unique » car thématique (inscription & un atelier thématique & une date précise).
Brain Gym : I'équilibre a portée de main. Retrouvez-nous sur FaceBook.

- 9 - -— - - V 4
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P”. A TE > Eric Didier

« m A

TAI CHI CHUAN

# #

s + AN €,

> Didier Bonhomme >

VAR

< {YM DOUCE : SPECIAL SEN
o~ CYMODOUCE : SPECIAL SENIORS /<
M D JEUDI 20H
| SHM Y Y 0 G A J >21H15 (TOUS NIVEAUX) 227€/aN NDI P25 i3t .
- > Jacques Loi = N
JEUDI 15H30-16H30 186€/AN e i il e
; — MARDI 18H30 (e , ’
e pour > 20H i
® La gym douce est a pratias® ?rz)t(é:\tll:’ (eer:dff)?:né) et MARDI 20H00 >z1H3f)Z:§/ AN L et Martiaux ChinOiSrigg)rrt]ig s Energétiques ((j:::tree e a2t |
ky les personnes'deslrant o 3 tous les Le yoga est N professionnelle - ment; Icat de qualification I niscis o Ul apprennent civer
cultiver leur bien-etre. Elle s'adapte a 0ga est une pratique physique guidé ntion Qi Gong - sport santé s s fables et rel3 scles
| crion .l T ique guidée par la anté. tendus. Le but & elécher les muscles tro
niveaux de Gt dies et améliore et & Pharmonie int4r et d'accéder au bien tre - - i e o e o p
Elle réduit les risques de maladies € 28 Yoga monie intérieure. Accessible & tous, | C | e ST e
[ considérablement la souplesse, | equmbf.e" ° favor_p9rmet,d assouplir et de tonifier le cory : il ma"n.t'en o, e e’fs ’Et .
force musculaire et le menta[ de ceux quia vivr ise la détente. Il enseigne 3 chacun un iy e am.e“(.)raﬁon o ia s =
> pratiquent réguliérement et a long terme. r € en harmonie avec Soi-méme. e B : B | S
" | — i "
,Dﬂ . Jean | - — r

A
MULTI SPORTS

> Eric Didier

AN

o

A

etk -Claude Schifferling (4¢ dan)
30 / MERCREDI 7H
30 > 8H3|
JEUDI 19H30 > 21 -
H30 - 183€/AN/1 SE
: SEANCE
223€/AN/2 SEANCES 285€/AN/3 SEANCES

Art martial sacré de |a danse r

LA GYM DES ENFANTS . . i

MERCREDI 10H-10H45 ENFANTS DE 2 A 3 ANS 168€/AN
MERCREDI 10H45-11H30 ENFANTS DE 4 A 5 ANS 168€/AN

4

: ’

Les cours de multisports permettent aux enfants de EUURS DE BUNTABT IMPRU Joie. Ouvert aux + de 14 ans onde qui apporte I3

A \ samuser ayza_clleurs corps. ;ls decouvrenﬁltoute I'an- e Le p,re.mi‘er mercredi du mois Bo i Bouger, sauter, toqrnEr et surtout jouer en )

. née des activités sportives diverses gt variées comme > Marége Moreno . la Pépiniére (8h30/9h45 Jutsu et Bokken 3 apprenant un maximum de schémas corporels

les sports de ballon (foot, basket, king ball) raquette SAMEDI 10H-12H A PARTIR DE 15 ANS ° )‘ . Clest ce que nous favoriserons 3 travers différents

208 / 1 SEANCE DE 2H | 180 €/ 10 SEANCES DE 2H jeux de sociabilisation, collectifs et parcour:
B . : S
gymniques, le tout avec du matérielpadapté aux PY

(tennis, badminton ...), les sports d’opposition judo, ou
autre base ball, flag rugby cross canadienne freesbe.
Cette diversification amene les enfants a développer
leurs capacités motrices de maniére harmonieuse

ein d’un groupe, sans pour

4 touten s'épanouissant au sein upe, sans p .
4 autant rechercher la competition en objectif principal. L j Nous visons & construire ensemble une pratique (&) ) A
) — ' favorable au consentement. Une culture atravers physique en favorisant le rafferml_ssement gréce M ARGHE SPORT _ LU'S‘RS -
- |a pratique du contact impro dans laquelle s auntravail dendurance muscelalre et cardnq— L
N % |a recherche du consentement mutuel est vasculaire. Adaptée a tous les ages, composee === DEBUU‘,ERTE AN
llﬂ YA GE 8 s U normalisée et soutenu. | dlexercices variés, sur des musiques agtueH'es. > Lionel Adam
> Sandrine RUHLM N 0 R E S y s'agit de créer I'environnement propice a ® ) LaGym 'tonique eSt:”ﬁ‘aCt“’g;:g?glreettis U LaMIC a‘co,nstitué_ un groupe de marcheurs
« [T AN I'exploration du mogvement en solo, du9 ouen thJree d une heure. Halteres, e utiliser;)ns o deuc_ies 3 découvrir ou redecouvrlr' , %
° T S 10H-11H A PARTIR DE 16 AN groupe, lors d’exercices donnés et de développer baton_s lestes au programme: oré s I'environnement proche ou plus éloigné de la MJC.
] . CE / 50€ ABONNEMENT ANNUEL 9 S¢. P'écoute et la présence de chacun.e. ~ techniques variees telles que des € 'oregl’ap 1es, Animé par un passionné bénevole chacun pourra
Educatrice de jeunes enfants depuj . Cette pratique réguliere enrichit la conscience , du renforcement des abdos, des cuisses et bras, N 4galement se faire organisateur d'une marche -
ayant notamment C0-géré de €puis plus de 20 ans corporelle, relache les tensions et donne force et - ainsi que de la relaxation. . _ découverte. La convivialité et le partage des -
enfance, Sandrine RUHLMAN,\s, Strucufres petite stabilité au corps en mouvement. o k ‘ = taches figurent comme principes de base de cette ™ ,
L Sonqthérapie afin de perfecti est sypecialisée en De cette danse découle, entre autres, - L4 activité. Les premiers rendez-vous se feront au ‘
k. Aaubienétre des adultes et dg;nner I'accompagnement 'adaptabilité, Pharmonie des efforts, I'emploi P,L A ',' départ & pied depuis la MJC, un ou deux samedis
Sandrine RUHLMANN vous inyi EH‘fants. sensible du contact et le respect et I'intégrité du P E > Eric Didier par mois.
sonores, moments de doL:.S mvite a vivre des voyages Celffis: LUNDI 19H > 20H (SALLE DE DANSE -
a soi bercés par des jnst ceur, d'apaisement, de retoyr Au programme: LUNDI 20H15 > 21H (INITIATIO LLe/A — -
fldte amérindienne t5 t;uments t els que bols tibétaing * Apprivoiser a proximité JEUDI 18H30 > 19H30 (A LA ~ AT DOJO) f65¢/AN 1
pluie! Les séances ’se C’j’“ 0urs océan ou batons de ’ « Découvrir son solo Séance centré MIC) 186€/AN G
eroulent dans une position b A Ajuster le contact physique - a travers des eiesrlériclzs" espiration et le ressenti YM N A S T, UU E VU '_ ﬂ N T A
- variés qui ¥ , R E
a activer les muscles faibles etqglssr?erfrllensent

réso
nnances dans le corps et pas que!

Prévoir d étem

es v

o e ot t. e'nts cocoon, de quoi co IVrir les ye
Corps ainsi qu'une bouteille d'eau Fes e

-

—

-

4

320€ / 20 COURS DE 2H | 430€/ AN
Les cours sont guidés entierement pour permettre
aux participant.es (indifféremment de leurs

eaux ou pratiques) d'étre 3 I'aise et disponible.

« Pratiquer les fondamentaux du Contact Impro &
« Trouver des ressources verbales et non verbales

dans la danse
« Et tellement plus

.\‘\ -

1 GYM TUNIB > Eric Didier

(SALLE DE DANSE MJC) - 186€/AN

LUNDI 18H > 19H
de pratiquer une activité

Activité permettant

rrrr:usclels trop tendus. Le but ¢
uscl &
ulature et de créer un équilibre dans le corps

Ilen résulte y 8l
ne amélioration de |
a fi
souplesse et dy maintien postural e

tant d'équilibrer [3

-« \ -

® 4 Y

N enfants.

MARDI 8H45 > 9H45 (POUR ADULTES)

Renseignements:
Bernadette Thorax / tél. 03 83 36 5434

- y 4
4

€
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RENDEZ-V0US JONGLAGE
D NoviES

> Gilles PERIE

DIMANCHE 17H-20H ADOS-ADULTES - (ADHéSION MJC 9€)

Apres une longue pause, le rendez-vousjongle
revient enfin'!

< | Cetatelier libre autour

3 tous, débutants ou ini

entrainer, dévelop

simplement trouver

le passing...

Clest aussi l'occasio
I'équipe organisatrice de la conven

de découvrir ses coulisses !

pour y participer, il suffit de prendre sa carte
dadnésion annuelle ala
son matériel (possi

du jonglage est ouvert
tiés, qui souhaitent

des partenaires pour tra

o

per des techniques, ou tout
vailler

n de rencontrer une partie de
tion Bibasse et

MJC (9€) et de venir avec
bilité de prét au démarrage).

10° EDITION DU 8 AU 12 MAI 2024

. La convention Bibasse, festival de jong
tous les batiments de laMJC et son jar
terrain de jeu pour les
ics, les voisins, curieux ou €O
cension, le collectif Biba

e de nombreux spectacl

— week-end prolongé, en
\ professionnels, les publ
Réservez votre weekend de I'As
prépare une édition avec encor

petits et grands...

Une convention de jongl
de la jonglerie. Ces regroupements

d'échanger autour
workshops en anglais).
mémes le meilleur moyé

o -
< [NITIATION AUX ARTS

D U c I R u U E > Mathieu Delanne

MERCREDI 14H-15H ( 6-8 ANS) 178€/AN
MERCREDI 15H-16H ( 4-6 ANS) 178€/AN

MERCREDI 16H-17H30 (9-14 ANS) 188€/AN

Ble_nvenue au cirque des 3
MAalsons! Boules chinoises
baton du diable, diabolo ’
acrobaties, balles, pyran’1ide
foula?rd, monocycle... sont aL]tant
de différents “minis ateliers”
au sein du cours que vous
e pourrez,en fonction de vos
préférences, découvrir et
pratiquer pour devenir
un vrai «jongleurs!
- Découverte et Initiation
ada_ptées pour les tout
a $etlt5 aux arts du cirque.
out en s'amusant,
I'enfant développe
la conscience de son
corps, de la gravité, et
de I'équilibre par les
différents ateliers proposés
au cours de I'année.

SSE. CONVENTION DE JONGLERIE

lerie, refait
din partagé se trans

erie est un festival rassemblal
permettent aux joi
les spect

de leur pratique, de voir d
ces a I'émulation positive, son

Ces rencontres, propi
n de progresser).

son show! Ornés de chapiteaux,
forment, le temps d'un
jongleurs en tous genres, amateurs ou
nnaisseurs, ou tout ¢a 3 la fois!

sse, toujours plus motivé, vous

es sous chapiteau ou en rue, pour

nt amateurs et professionnels qutour du théme
ngleurs de tous niveaux de se rencontrer et

acles ou encore de participer @ des ateliers (ou
t d’aprés les jongleurs eux-

e ) . e 5 .
g —— s

([ ] ’

B E / . iyl

STAGES CIROUE & MUSIQUE

DANS LE CADRE DU PROJET CIRQMU

_ 0
HUTOMNE. DU LUN 30 OCT AU VEN 3 NOV 2023
PIVER: DU LUN 4 AU VEN 8 MARS 2024

RINTEMPS : DU LUNDI 29 AVR AU VEN 3 MAI 2024

Vi , ]
;rj:; decouvr/,r’/e spectac/e de la tournée d'été ’
© Igozrgrer I'équipe du Cirgmii & I'occasion du
23, dans le cadre de la Pép en Féte!

Sous la forme de séjours de
vacances, ces stages sont des
temps de découverte et
de perfectionnement de
dif_férentes techniques de
cirque: jonglage, acrobatie
monocycle, échasses... et ’
de pratiques musicales:
Fravail rythmique, .
instrumental et d’'orchestre
'Ils sont encadrés par des ‘
|nFervenants professionnels
qui accompagnent le groupe
vgrs une création collective
mixant les disciplines
proposées. Ils s’adressent a
des jeunes de 9a 17 ans de
tous niveaux, débutants ou

initiés.
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MUSIQUE < . drirmmd
@ PIANO ET FLUTE ABEC - vincentpes GUITARE CLASSIOUE

Po‘u R I O u s - %\ LUNDI 17H > 20H 414€/AN (20 MN) 458€/AN (30MN) > Stéphanie Fort
I ; Pour musiciens débutants, et pour apprendre les bases
de Iinstrument, de la musique, de I'improvisation et du Débutant et p AN
confirmé, a partir d
’ e 7 ans,

jeu a plusieurs. Cours individuels d’une demi-heure ou adolescent
‘- A B s X 213 cen Set Gdu/te , o
semi-collectifs de 40 minutes a 2 ou 1 heurea 3 éleves. 30mn. S, seances individuelles de

BA TTER'E GU‘T ARE ELEBTR|DUE ET : RendeZ-vouSpourétainrIeplunninglelundi11 X
. il tembre. ’

o GU‘T ARE B ASSE > Manu Etienne \\‘ seprenre ‘ a;a';)rt‘;g"sngz:glzfeegzg:gireec;e’ative et \

O (A

MERCREDI 14H > 19H30 - 458€ /AN
ET JEUDI 16H-21H 458€/AN ‘
guitare dite «classiquey. Morceau

. A partir de 6a nces in al SEANCES !
ns, Séa indi uelle;
3 ces indjvi mn.
/l S de 30 3 :
sol ége en lie ‘i l Y
avec ['j Strume| t, vous aideront a

Possibilité de venir répe
nir répéter a i !
MIC. Rendez-vous pour éta ux horaires d ouverture de Ia G électri Lo e
uitare elec! rique, Of nUR n BHAN l I | ot o
progresser et a developper votre usicalité. Des

‘ blir le planni
Septembre d parti planning le mercregj
partir de 14p, reredi 13 ou guitare basse. Un enseignement vivant, B projets collect
dynamique aussi bien destiné au débutant qu'au > Gérémie Delaitre - collectifs vous donneront Ia possibilité d
MARDI 12H30 > 18H30 ET 20H> 21H ger votre musique. £

Vo

Sté| i ionné
phanie Fort, Passionnee par son instrument est

musicien plus confirmé. Technique, harmonig,‘
solfege rythmique,‘\ecture tablatures ou partitions VENDREDI 12H30 > 21H30 - (45 MN{SEANCE) lomée d Gypessiormée par
ave. Tous styles musicaux TARIF TRIMESTRIEL 206€ POUR 10 SEANCES titulaire du Diplome d'Etat R :géonal du Grand Nancy et
- Rendez-vous pour étapli
rle

en accord avec I'él
uhaitent: En TARIF ANNUEL 587€ POUR 30 SEANCES planning le jeudi 14 septembre & 17k
ai17h.

confondus... Pour ceux quile so! -
" collaboration avec Thibaut Czmil; mise en P ace d'ateliers - - :
E \' E ‘ |. M U s | c A L > Aissate collectifs «basse, batterie, guitare, chant» pour mettre le :O:’tt ?’Ve‘(’lé C: ;0717[’; is professionnels), tout style,
plus rapidement possible en pratique ce que I'on apprend out dge (des 8 ans, . ‘
Cours sur mesure, en fonction de vos attentes A\

MERCREDI 16H > 17H (POURLES 3,4 ANS) 176€/28 en cours individuel, s'amuser et partager en « e ‘ | ‘ , | |
Découverte et exploration de matériaux divers, possibilité de restitutions sous forme de petits concerts eF de votre niveau , VOIX cha,ntee, parlée ( slam, °
ip-hop, etc) ou saturée (Métal, Rock, Funk, etc), TE”ER CHURALE
nomatopées (scat jazz), human beat box et MARDI 18 e —
H30 > 20H 248€/AN (30 SEANCES)

petites percussions. Jeux utilisant voix corps et ponctuels. <
instruments. Travail sur le rythme et limaginaire. Rendez-vous pour établir le planning Jundi 11 septembre N Onomatope :

~ imitation d’instruments, chant dyphonique... An

RTIR DE 4 PARTICIPANTS (1H30/SEANCE)

Rencontre avec Aissate le 13 septembre a 16h & partr de 161
’ Création d'un v )
; dei?ftéchenn(gsun repertq;re de chansons ouvertes
o (chasrf{'les et époques, création d’une
e eaq et cheeurs). Une entrevue av
nant est nécessaire avant de commencerec

@

\%



: ATELIERS
LE TARD“%E‘;\.'}IQ&E f %= D’ARTISTE

V4

, _ . ESPACE DE JARDINAGE , :
DEVELOPPEMENT DURABLE ET EDUCATION A L'ENVIRONNEMENT PARTAGE s e ==

Lieu de sensibilisation pédagogique a I'enwronnem,e?t, notre jardin e;t ouvert a tous et toute I'année! |_ ESTRO |S H U | T

En Qans ce bel espace fie nature e§t devenu une refere.nce dans la ville et la métropole, offrant aux

habitants une réponse a leurs besoins de nature et de liens. et i A, & (L el
cecescceseecccssestectcsseestecsssccstecsssscstecssssssseecsssssstccssssessee avec le service Jeunesse et le service

-I- U N J A R D I N E N \, I I. I. E Treve h./vernale du 4 déc au 141_0”' Développement Culturel de la Ville de Nancy
> Lilian Courteaux Venez librement seul ou en famille planter, a « installé » des artistes dans les piéces du

échanger, cultiver... dans un esprit de batiment I'Atelier.

partage et de convivialité. Participez a

une expérience collective de pratique

Dans I'espace enfant du Jardin Partagé et en salle en hiver.

MERCREDI MATIN DE 9H30 A 11HO0 ENFANTS A PARTIR DE 3 ANS DANS LE CADRE DU CENTRE DE LOISIRS

Cette mise a disposition s’adresse en priorité

Au ceeur du jardin Partagé de la MJC des 3 Maisons, dans ton propre espace, tu découvres le jardinage du jardinage et organisez ensemble les aux Artistes‘créateurs. Ceux-ci, en échange,
naturel et ses pratiques respectueuses de I'environnement. A travers plusieurs cycles et ateliers: I'eau ' taches a réaliser au potager: choix des participent a la vie et aux projets de la

et la mare au jardin, le sol, la graine, la création d’'un potager naturel, le compostage, les insectes et variétés, travail du sol, soins aux cultures, MJC suivant leur champ de compétences
plantes utiles au jardin, la cuisine des légumes du jardin, tu profites des plaisirs et des bienfaits de la récoltes et transformation. notamment en création de supports de

nature. Lhiver: tu bricoles, tu répares, tu prépares la saison maraichere... communication.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Leursactlonsetsavo|r_fa|repermettent

ANIMATIONS NATURE ET EDUCATION A L'ENVIRONNEMENT ESPACE DE LOISIRS

L Le jardin c’est aussi un espace de
> Lilian Courteaux J P

) . NP R i~ ) loisirs ol I'on peut venir se détendre imité Sati
Envie de nature? Découvrez nos animations & destination des associations, scolaires, i livre. f P ioste dans les. La proximite dP,S RIS de création et des'
collectivités et venez passez un moment au jardin ire un livre, faire une sieste dans les espaces d'activités favorise cette collaboration.
. L . . . hamacs, jouer au molky, a la pétanque
Contact: Lilian Courteaux, animateur Jardin jardinpartage@mjc3maisons.fr . mém’ eJ iqueniquer. )Ifes mgment(l de
\ Retrouvez I'actualité du jardin sur notre page Facebook, Le Jardin Partagé des Trois Maisons. Me piqueniquer. "
\ ’, convivialité sont nombreux a la belle
« € saison, les dimanches au jardin: auberges
" < \ .- espagnoles, barbecues, transformations
| Y . - - des récoltes et goditers
o 0 o g LA FETE DU JARDIN
. -\ ° ’ 1 | DIFPNCHE 2 JUIN 2024
-

oV . | o
’ :x ‘&'”.: /.
"" b f ‘ Y Yy \

BE AT LAY

L
L 4
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CENTRE DELOISIRS

Le Centre de Loisirs de la MJC des 3 Maisons est accessible aux enfants dgés de 3 a 12 ans. Il les
accueille les mercredis et durant les périodes de vacances scolaires.
o Les mercredis: Inscription a la journée ou a la demi-journée avec ou sans repas.

o Pour les vacances: Linscription se fait sur quatre jours minimum
Les inscriptions pour les périodes de vacances démarrent trois semaines avant le début de celles-ci. Les inscriptions de derniére
minute (mercredis compris) sont soumises a I'appréciation du Directeur.

I_ : E D u c A T | u N P A R T A G E E Un nombre minimum de jour est appliqué durant les périodes de vacances scolaires afin que le séjour de votre

- : 8 enfant ait une certaine cohérence. En effet, chaque session est articulée autour d’un projet pédagogique avec
Le Centre de Loisirs de la MJC des 3 Maisons a a cceur de plusieurs axes de travail (autonomie de I'enfant, apprentissage du vivre ensemble, développer la confiance en

proposer a vos enfants des activités originales et variées soi, se plonger dans un imaginaire, etc.). Nous pensons donc qu'’il est pertinent que vos enfants évoluent durant

avec un but pédagogique. Elles vont en effet participer plusieurs jours audsefin du centre de loisirs. | o de et nédacaniote dan |
& leur développement intellectuel, moral et physique en Enloutre,.ce type e gr)ctlonnement. perrpetung meilleure organlsatllon e 'équipe pédagogique dans la
: . préparation des activités et des sorties pédagogiques. Cela permet également une meilleure connaissance des
leur apportant toujours une plus-value culturelle, sociale, enfants, ce qui contribue a garantir leur sécurité morale et affective.

sportive, artistique, etc.

Dans une logique d’Education Partagée entre la Famille,
I’Ecole et tout autre lieu d’éducation, nous participons

activement & I'élaboration d’un socle qui permettra d vos LA JOURN E E AU CENTRE DE LOISIRS

enfants d’étre les individus de la société de demain.

/]

07h45>09h00 ........... Arrivée échelonnée des enfants
09h00>11h30 ........... Temps d’activités

11h30 > 13h30............ Repas en deux services

13h30 > 14h30............ Temps calme

14h30> 16h00 ........... Temps d’activités

16h00>17h00 ........... Godter et Forum

17h00>18h30 ........... Départ échelonné (17h>18h période de vacances)

Au cours de la journée des temps calme et d’autonomie sont proposés aux enfants. Pour plus de renseignements
sur le contenu des temps n’hésitez pas a vous rapprocher de I'équipe pédagogique.

T A R I F s (mercredi, repas inclus)

Quotient Familial Plein tarif (non CAF) QF > 800 QF < 800
Journée + repas 19.50€ 15.50€ 14.50€
1 journée + repas 15.50€ 13.50€ 12.50€
12 journée sans repas 11.25€ 9.25€ 8.25€

Les sommes dues au CLSH sont a régler au moment de I'inscription. Nous nous réservons le droit de désinscrire
vos enfants a partir de trois jours sans réglement de votre part.

0y, oy,
17 foth




ET AUSSI...

LE PALACE
UN BANOUET A CIEL OUVERT

4 EDITION SAMEDI 16 MARS 2024

Féte de Quartier d’Hiver. Le Palace d’Hiver vous invite a
son « Banquet a ciel ouvert ». Rejoignez-nous en famille
entre voisins ou amis pour une balade en lumiére dans y
les rues du quartier qui nous emménera jusqu’au Palace
d'Hiver oli nous partagerons un grand banquet 3 la
chaleur des braseros.

Et pour préparer cette féte, venez nous retrouver

le samedi 9 mars a la MJC 3 Maisons autour de
d'ateliers créatifs ou vous pourrez fabriquer votre propre
lampion pour la déambulation, coudre votre costume ou
paﬂiciper a la construction des décors lumineux etala
mise en espace du Palace.

Et n'oubliez pas de vous faire beau pour venir au

Palace...pensez dés maintenant & préparer votre

ten»ue... fourrures, chapeaus, colliers de perles et autres
colifichets !

LE LOCAL DE REPETITION
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PARTENARIAT

CULTUREL

CIE 0SMOSIS
EOUINOXES § SOLSTICES

Zone Artistique Transitoire Crosne-Vayringe & alentours

Equinoxe automne sept 2023 > I'Equinoxe automne sept 2024

Un quartier, des habitants, des passants, des entrées et sorties de ville, un territoire de Nancy, ou se
déployeront des imaginaires sensibles, spectaculaires. Célébrer des Lieux, le Vivant a travers une série

de rendez-vous artistiques et culturels majeurs autour et lors des temps de solstices et d’équinoxes qui
rythmeront cette période de mars 2023 a septembre 2025. Ensemble un Quartier en Féte guidé par un témoin
du réel, un témoignage clef qui sera notre passeur sur cet espace des possibles.

Les rendez-vous d’équinoxes, solstices a venir :

SAISON %01 NOS RIVAGES™ FLUX DE VIE

EQUINOXE DE SEPTEMBRE 2023
Rendez-vous sous le pont: Voie Express Banlieue Est/Viaduc Louis Marin/Eglise St-Vincent-de-Paul @ Nancy
SOLSTICE DE DECEMBRE 2023

Rendez-vous face Résidence Recteur SENN - 21 rue Vayringe/Terrain Chapelle St Jean BOSCO a Nancy

0000000000000 0000000000000000000000 o

SAISON 02 "NOS TRAVERSEES™ AU CCEUR DE LIEUX DE VIE

EQUINOXE DE MARS 2024

SAMEDI 16 MARS 2024 - 18H00 A 21H00

Suivi du Palace d’Hivers MJC 3 maisons
Rendez-vous Espace Maraichers (Haraux) - 34 Rue Vayringe a Nancy

SOLSTICE DE JUIN 2024

Rendez-vous Sport City Game rue Crosne 54000 a Nancy
EQUINOXE DE SEPTEMBRE 2024

Rendez-vous Maison de retraite Les Cygnes/Village de I'insertion rue Crosne a Nancy

Ces actions sont effectuées dans le cadre du dispositif Quartiers en féte porté par la Ville de Nancy pour
proposer un aménagement culturel du territoire au service des habitants et des artistes.

Photographie Studio Tom Riedel - © Osmosis Cie-Ali Salmi




INFORMATIONS
PRATIQUES

La Maison des Jeunes et de la Culture des 3 Maisons est une association d’Education Populaire selon
la Loi 1901, conventionnée avec la Ville de Nancy, et affiliée a la FRMJC Lorraine, elle-méme membre
de MJC Grand Est et MJC de France. Elle est également membre de I'Union Locale des 7 MJC de Nancy.
La MJC est gérée par un conseil d’administration composé de membres de droit: Le Maire de la Ville

de Nancy et/ou son représentant, la Directrice de la FRMJC Lorraine et la Directrice de la MJC, de
membres associés et de membres €élus par I'assemblée générale des adhérents. Les membres élus sont
majoritaires.

DEPUIS LA DERNIERE ASSEMBLEE GENERALE, LE BUREAU DU CONSEIL D'ADMINISTRATION EST LE SUIVANT:

Mme Marianne Lévy et Mme Anne Mrowicki Co-présidente, Mme Florence Ducreau Trésoriére, Mme
Karen Hanny Trésoriére-adjointe, M. Frédérique Joyeux Secrétaire, Mme Sylvie Drouant Assesseure.

La carte d’adhésion a la MJC vous permet de pratiquer une activité dans notre structure ainsi que dans
les 6 autres MJC de la Ville de Nancy, d’étre assuré pour toutes les activités, réunions... et de prendre
part a la vie associative de la MJC.

TARIF D'ADHESION UNIQUE 2023-2024: 9€/AN

Pour pratiquer une activité réguliére, il est également nécessaire de régler une cotisation a
I'année scolaire. Elle est calculée sur la base de 32 semaines d’activités du 11 septembre
2023 au 22 juin 2024, les activités ne fonctionnent pas pendant les vacances scolaires.

Il est possible de répartir cette cotisation a I'aide de 3 chéques encaisseés les 15 octobre,
15 janvier et 15 avril. Réduction de 5% pour les étudiants et les demandeurs d’emplois, a
partir de la 2éme activité dans la méme famille. Tout remboursement ne pourra intervenir
que sur demande écrite dliment justifiée et uniquement pour un trimestre non commencé.

QUELQUES DATES
- Reprise des activités a partir du lundi 11 septembre 2023
- Assemblée Générale jeudi 12 avril 2024
- Convention Bibasse mercredi 8 au 12 mai 2024
- Féte du jardin dimanche 2 juin 2024
- Féte des activités vendredi 21 et samedi 22 juin 2024

HORAIRES D’OUVERTURE
Du lundi au jeudi de Sh a 12h et de 14h a 21h, le vendredi 9h a 12h et de 14h a 20h

Félix Lipka - Directeur du Centre de Loisirs
Julien Engerer - Comptable
Lilian Courteaux - Animateur jardin

Emilie Carrey - Accueil et communication

Malika Benhennou et Armelle Chrétien - Agentes d’entretien




(Lo Douéra)

MADZEVILLE

Parc de la
Pépiniére
Quartier
Vieille ville

MJC DES 3 MAISONS

12 rue de Fontenoy
54000 NANCY
0383328052
contact@mjc3maisons.fr
www.mjc3maisons.fr

du lundi au jeudi: 9h > 12h / 14h > 21h, le vendredi: 9h > 12 / 14h > 20h
pendant les vacances scolaires: du lundi au vendredi: 8h > 12h / 13h > 19h

BUS: lignes 12, 13 et 16 - arrét MJC 3 Maisons ou Vayringe
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