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La MJC au plus prés de vous

Installée au cceur du quartier des 3 Maisons a Nancy, la MJC
tisse jour apres jour, par les actions qu’elle méne avec les
habitants, les jeunes, les associations, les collectivités locales
et les institutions, le lien social indispensable au bien vivre
ensemble, y compris la ol il est fragilisé ou parfois brisé.

Batie sur des valeurs républicaines, sur les principes de laicité,
de solidarité, de tolérance et de responsabilité, elle articule
son projet autour d’un accueil inconditionnel de toutes et tous
afin de favoriser I'émancipation et la prise de responsabilités
des personnes pour participer a la construction d’une société
plus solidaire par I'éducation et la culture. Elle agit résolument
pour la reconnaissance et la promotion des droits culturels des
personnes et la lutte contre toute forme de discrimination.

Des nouveautés au programme pour la nouvelle saison :

Le Jazz roots revient avec Léon Loic, les stages pour ELLES,
les ateliers de fabrication de papier, le karaté Do, la danse
Modern’jazz, les ateliers vidéo, les jeudis gourmands et

la belle offre d’activités des lundis sportifs avec Roxelane
Parisot.

Le jardin partagé s'est doté d’une belle ombriére pour
accueillir les groupes de jardiniers et la grande salle de la
Maternelle a été restaurée du sol au plafond.

Au-dela de I'offre d’activités, vous retrouverez nos événements
désormais bien connus, qui donnent a notre Maison son
ancrage si particulier : la convention de jonglerie Bibasse,
Palace d’hiver, concerts, expositions, spectacles...

Restons actifs, créatifs, accueillants et solidaires pour
construire ensemble et réinventer nos vies et celle de nos
quartiers... votre place est parmi nous !

Belle saison a toutes et tous.

Marianne Levy Co-présidente
Anne Mrowicki Co-présidente
Nadine Royer Directrice



F |- A M E N c U > C® A compds - Caroline Reppert, Assuntina Gessa & Elphie Quintard
Les cours de danse flamenco sont dispensés a la MJC des 3 maisons depuis plus de 20 ans et ont
donné naissance a une véritable communauté fla on de 'association j A Compds !
En complément des cours, |'association propose au sein de la MJC et ailleurs, des ateliers musicaux,
des stages de danse, des flashmobs d'été et des événements festifs. Véritable acteur culturel a Nancy
s de 15 ans la culture et l'art du

menco avec la créati

o m _A
4 ! diffuse depuis pré

ns le Grand Est, j A Compa:

et plus largement da
flamenco et produit des spectacles amateurs issus de la passion partagée par ses danseuse-eurs et ses
dent sur des axes pédagogiques communs qui comportent travail
hmique, expression corporelle et

musicien-ne-s. Les enseignantes s'accor
ps, comprehension rytl
isation. Les cours

de technique des pieds (zapateado) et du cor

présence scénique, dialogue avec les musiciens, théorie du flamenco et travail d'improv

sont organisés sur 3 niveaux de progression, un cours de technique pure, et un cours d'improvisation
fesseurs, les cours et les stages:

Plus d'infos sur les pro
ours | facebook: @ﬂamenco.compagnie.acompas

EVEIL MODERN'’ JAZZ (4-6)

MERC!
REDI 9H30 > 10H15 (ENFANTS 4/6 ANS) 187€/AN

Un monde fabuleux a dé
eux a découvrir! La musi
1 usi
rrr{g(;me, lg mouvement... De 4 3 6 ans, la %:‘;’ :
- mélange e o erneJ'azz, est un sport idéal pour ;e défi o
ais aussi développer la motricité o

La danse Modern'Jazz estuntt
plusieurs danses comme: |e jazz, danse
-nop... et 1aisse INITITIATION MODERN' JAZZ (7-8)

DANSE MODERN' JAZL K

> Roxelane parisot

https://acompas.tumblr.com/c
TECHNIQUE
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ENCO CHOREGRA HIE E 2 ANS DE (0]

classique, contemporaing, hip-hof
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* € cours s'attache atrava S teci les
CONFIRME *: MAR 20H > 21H30 - A ti 303€/AN vailler le

technique. Elle estc

Les cours sont en parti
ar o
bl Sy de corps et de zapateado qui né
ui necessitent un

: Ell 8 e
danse harmonieuse, € est tres artistique et rythmique. Si au départ

on faisai
aisait du Modern Jazz sur de Ia musique

technique

comme étant uné iy
et parfois acrobatique. La danse Modern Toze ol :
travailler lensemble des » Onla pratique aujourd’hui plut6
musiques act . plutot sur des >
uelles. Idéale pour améliorer sa ges musiciens et I'apprentissage est développé t
; é ravail suivi: :
ans chaque niveau autour de I'étude d'un gslo ca(;l:;'asgglb Vu';eltas (girada, pirueta, vuelta de
» de pecho, quebrada), lati i
, latiguillo, carretilla

est idéale pour R
orps vont etre

tes les parties du € coordination d
ion des mo
uvements ou encore sa etd’
.y . o
ne chorégraphie qui donne lieu & une repré subida... Ce
~ ... Ce cours est proposé
sé en complém
ent

muscles, car tou 46 dessiner
sollicitées. Elle va donc permettre de des i mémol
. A\ re, ce i
|a silhouette et de se tonifier en ame}loran_t le e ;tse danse joyeuse permettra 3 vos
souffle et ’endurance. Elle permet d’exprimer de choré p §er un bon moment. Apprenti sentation de fin d’anné o :
¢ gy chorégraphie hye issage ‘o née et a l'occasion d’

ses emotions et d’évacuer les tensions du S variees. évenements (juergas,spectacl on d'autres des cours de chorégraphie afin d'amé
uotidien. Enfin, on danse le Modern Jazzen DANSE MODERN' * Intermédlcire dés 2 ) . es). technicité et l'ex : afin d'améliorer la
q place au rire ans. Le passoge ;;‘ns ans de pratique, Confirmé dés 5 pression des danseuse-eur-s
I11H<11 : un niveau de 4 ; . :

H45 (ENFANTS 9/11 ANS) 187€/AN en concertation avec les enseignaitceioregmph/e sefal T
IMPROVISATION j@@‘

laisse beaucoup de
pas de prérequis, VouS aurez

groupe, c€ qui
resser en découvrant cette

etala convivialité.
tout le loisir de prog

Apprenti 5

dgsﬂ:zg_ssage de chorégraphies rythmées sur

fee s ;JSues ,actuelles. Cours énergique et bonne
suree! Les enfants seront valorisés par

A PARTIR DE 2 ANS DE PRATIQUE

TUNDI 18H45 > 20H - Elphie = 200€/AN

sur des rythmes de tangos ou de pulerias, C&
<e familiariser aux

cours a pour objectif de i :
" tout en développant le \acher prise. A

discipline.
t A
- dzc;qlzlss'tlon de mouvements et de techniques
CréatiVitanplus complexes tout en exprimant leur
- Les cours de Modern’Jazz donneront
"patas . e A i
travers I'apprentissage de mini séquences, !
_ ger de courtes impro sur

sera possible de parta
scéne ou lors de fiestas!

JAZZ ROOTS mmﬂ::_:
L

lieu 3 i
eu a un gala de fin d’année!cPas d'obligation de

DANSE K—Pnp s'inscrire a deux. On peut venir sans partenaire

> association KUWABARA Mais I'équilibre des roles Follow/Lead
Basée a Nancy, |'association KUWABARA se respecté pour le bon déroulemenfi]ieircsera
ours.

spécialise dans la promotion de la culture pop
3 travers une gamme diversifiée d'événements
et d'animations. Des festivals aux soirées
thématiques, en passant par des quiz, des blind
tests, des random dances, des spectacles de

danse et des workshops dédiés aux passionnés

de danse. |'association se veut étre un

incubateur de projets artistiques et culturels, )
stimulant |'expression individuelle et 1a créativite
collective au sein desa communauté.
Les prochains événements incluent le SQUARE https:/youts,
i - .b .
Festival le 26 octobre 2024 et le DOT Festival le https:/fyoutu b:; ;Psl:P-Zjlac
’ qAXwilWo

! 19 avril 2025.
o Contact: association.kuwabaraSA@gmaiI.com
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MARDI - DE 20H30 A
0 A 21H30 SALLE DI
E DANSE MJC | AD
ULTES TOUS NIVEA
UX 208€/AN | COI
UPLE 324€/AN, 2
, 2 COURS 324€/AN

P H 0 P > Tony Pri Du swing a d
Vi celess ) anser seul...
ENDREDI 18H - 19H A PARTIR swing (1920-194 ; e:t en groupe! Le Jazz Root
LD dans la joie d 0). Avis a toutes les danseuses et S 0U Solo Swing est la danse afr 5
u swing et réinvesti s et tous les d ; 0-ameéricaine
vestir ces mo anseurs qui . 7 solo des anné
uvements élég souhaitent s'écl ées
ants et funs i clater pendant
sur la piste de d nt une heure
anse. Dans ce
cours, vous

VENDREDI 19H -
- 20H30 A PARTT
RDE 15 ANS
apprendrez & é
evoluer sur la musi
iffé musique ;
différents tempos (Blues, Lind! Hq en travaillant les pas classiques qui
dans vos danses de cour;le- T yb op, Charleston), de développer vot qui vous permettront d'improvise
:un bon dans re aisanc rsur
eur de couple est avant tout un bon Z;‘:Srsf’felle et qui vous seront utiles
ur... solo. En pl
: us de la routi
ne

que tout "Lindy ho
g pper" se doit d o
s e co )
pecialement pour vous par votre propsﬂaltre, le Shim Sham, vous apprendrez des routi
: outines originales, cré

, Crées

Un atelier situé
een i
Moderne, tre le Hip Hop et la Danse
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S| SWING / LINDY HOP/JAZZ ROOTS

SRS - sébastien, Héloise, Yann et Daisy, Loic
( ADULTES) TOUS NIVEAUX 208€/AN

COUPLE 323€/AN,, 2 COURS 324€/AN

Qu'est-ce que le swing? Inventé dans les années
1920-1930 aux Etats-Unis, a Harlem, le swing ou
lindy hop connait un regain de popularité depuis
une trentaine d’années et fait aujourd’hui fureur
en France et partout dans le monde! Le lindy hop
est une danse de couple qui se caractérise par

|a variété de son style. Le rble choisi par chacun
ne dépend pas du genre homme ou femme: il

y a celui ou celle qui guide la danse (la ou le
Leader) et celui ou celle qui suit la danse (le ou
la Follow). Les deux roles sont aussi réjouissants
3 danser I'un que I'autre. C'est une danse
sociale par excellence qui vous permet de vous
amuser sur la piste dans tous les bals swing qui
ponctuent I'année, les festivals et les rencontres
internationales. C'est une véritable explosion de
joie et nous nous réjouissons de partager cette
passion avec vous.

LINDY DEBUTANT “LES BASIQUES” |
MARDI DE 19H15 A 20H15 > Daisy et Hervé I I.
4 y L€ cours est fait pour dé
., J ecouvrir les ba '
J}) faeprirgsttant d’aller vous éclater sur I psfitsevous |
ment. Aucun niveay n'est exigé. Venez

, Vi
deCOU 'eS oies du SWi g etde ada Se Sociale,

Ltf‘l:DY INTER“ME'DIAIRE “VARIATIONS LINDY”
I- - N

/"'.-_.

Sivous avez déj3 faj —n

€z déja fait e i

que vous souhajitez counnt? e F!

S Inuer de vous amuser ay | 4

o SWing: ce cours est fajt pour En-._a .
Y apprendrez de nouvelles variations

LINDY INTERMEDIAIRE +
LUNDI DE 20H30 A élois

Ous pratiquez le Lindy Hop depuis 8
segci;)turvsoitsean sofrée._ Le Swing%ut SZUSIEQ Zzes
variatié)ns . _‘\_/rcfz,enwe d’apprendre de nouvelles
dormT dé'fp e Step et Charleston et cherchez r"
e amb,'an,& Not_re cours est fait pour vouys 1
attend... Pas d'oblcigast\?gzgjstst’)‘ienvemante o VOUS.
| inscrire 3
= %e'tet \//:il;)/lr sans partenaire. Majs l'équ;i!;jreeu()j(. "
ow/Leader sera respecté pour le boiS

déroulement des cours.

i 1_5 minutes de danse ave
Simultanés.

c les 2 groupes

> Evelyne Noirclére

MERC|
|
JEUDI 19H30 > 211139 : T |
e (ADULTES) 263¢/aN E n ,M P R 0
ouis J isai i
plus futile, de plusog\f; Cgsa,t i s e
s oo R o MARDI 20H > 22H - 210¢/aN
e ’e theqtre, retrouvons-noys o et e
_ € pratiquer dans Je Plaisir et e i eXDe”me”téramr‘?es i rers”
€z de fa Y

con ludique Iart de

THEATRE ENFANTS-ADOS

> Lih Drouet
MERCREDI 9H30<10H30 ( DECOUVERTE 5-7 ANS) 177€/AN
MERCREDI 10H30-12H (ENFANTS 8-10 ANS) 187€/AN

Entrer dans la peau d’un personnage, interpréter
des textes et créer des scenes en groupe.

Le théatre est l'occasion de développer son
imaginaire, s’approprier son Corps et sa voix,
prendre sa place au sein d’un groupe et s'exprimer

en face d'un public. Nous aborderons les bases du -‘- HE i'\' RE

controler le hasarg
/?Uulr plus d’inform :
l'animateur mardj

|

0[/0/75, vous pouvez vei

nir
17 septembre g 29, rencontrer

STAGE CI.UWN > Thierry VICTOR

100€/WEEK-END.

Eu estfce que le clown? D'oli vient mon clown?
t'a'IITe rire et réver! Quel est ce petit étre qui nous
itille et nous emmene a voir le monde sous un

D'IMPRO ADOS

ceil différent? Au travers de 4 weekend nous thédtre 3 travers des o1 022 e eton

t,ravaillerons 3 faire vivre cet &tre et 3 e faire mise en scene de petits textes et la création d'un > Bertrand Hance / Romain Albrecht

évoluer sous le regard du public. Nous passerons spectacle collectif. SAMEDI 14H > 16H (APARTIRDHZANS) 208€/AN

en revue les fondamentaux: vivre e plateag Pour plus d'informations, vous pouvez venir rencontrer Tu débordes d'imagination et tu souhaites
f? Tu

['animatrice mercredi 18 septembre & 9h30 et 10h30. er des histoires sur le vi

au présent, les émotion des d'é o
e s, les montges d'état, _ apprendre a Cre 2T
- R e MERCREDI 15H30-17H (ADOS 11-13 ANS) 187€/AN aimes t'amuser et envoyer des vannes? U
sorties et le rapport au public, le tout dans un 'MERCREDI 17H15-18H45 (ADOS 13-15 ANS) 187€/AN veux prendre confiance en toi? Limpro est faite
_ pour découvrir @ Jouer de

Le théatre fait réver. Il permet d'entrer dans des
imaginaires illimités. Tantot par projets autonomes
mais guidés, et tantdt collectivement, nous
explorerons les ressources des textes mais aussi
du comédien lui-méme a travers I'interprétation
de personnages, tirés de fiction ou de la réalité.
Un approfondissement des techniques du
comédien au service de la création d’un spectacle.
Pour plus d’informations, vous pouvez venir rencontrer
I'animatrice mercredi 18 septembre a17h15.

pour toi, rejoins-noUs

I'imprévu. Ces ateliers sont an

Romain improvisateurs experime
musiciens, humoristes.

i i vous pou

pour plus d informations, v

|'animateur samedi 21 septembre d 14h.

t animés par Bertrand et
ntés, comediens,

esprit bielr]veillant et joyeux. Le travail se fera sur
Ia'.base d'echauffement, d'exercice en groupe
d'improvisation en solo, duo et trio. Y

Plus d'info: thierryvictor.book.fr
et https://www.facebook.com/ topazeclown/

vez venir rencontrer
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LA FRITURE SUR LES LIGNES

Géraldine Milanese
R MOIS DE SEPT A JUIN 320€/AN

>
LUNDI 19H > 21H30, UNE FOIS PAl

(APARTIR DE 17 ANS)
tte année de nous retrouver
autour de I'écriture pour explorer ensemble différents
styles, développer votre univers, 3 partir de situations
et de supports variés. Au cours de cette année de
rencontres et de productions, nous nous attacherons
3 créer ensemble, a partir de vos textes, une lecture
publique présentée ala MJC, et éventuellement dans
dautres lieux,  lafinde I'année scolaire. Nous nous
verrons une fois par mois, les lundis, de 19h a 21 h30,
3 la MJC des Trois maisons, selon un calendrier qui
Vous sera communiqué a la rentrée.
Une réunion d'information aura lieu avec I'intervenante
le 16 septembre & 19h. pémarrage des ateliers lundi

23 septembre
Plus d'infos www.geraldinemilanese.fr

A |

L'ATELIER DE
CUUT >Fran§oEeR;eEtoA T,UN

LUNDI 20H > 22H 22 1€/AN

Je vous propose C€

Un ateli

Acco;i,;;eargi%r mesure ad_apté avos projets !
o d'expé;?iae;Frangmse qui dispose de plus de
] ambiace dans Iq gréation couture, et
st o vétnce conwvnlale. Que vous vouliez
iy e‘ments, Creer votre garde-robe
o gukrje a coudr‘e, I'atelier Création
o e et met a votre disposition le

orrespondant & vos projets

ATELIER INITIATION VIDED

> Franck Higelin

MERCREDI DE 14H > 16H (7> 15 ANS) 191€/AN

L'atelier vidéo verra la création d'un film réalisé tout

au long de I'année et dont chacun des participants sé
retrouvera tour a tour devant et derriére la caméra.
Nous aborderons toutes les étapes de sa création,

de I'écriture jusqu'au montage en passant par le
tournage, la prise de son ou encore la création de
décors. Ce projet mélangera les techniques et les
styles et sera I'occasion de découvrir de nombreuses
techniques tel que la prise de vue réelle, les effets
spéciaux ou encore |e stop motion.

ATELIER FABRICATION DE
PAPIER ==

> I?au! Ballereau / Association ATADORI

Suite a une formation au japon en 2018 et a la création
du projet Nancy-Washi, j’ai fait de la renouée du japon
(une plante invasive que I'on retrouve aux bords de
nos cours d’eau et dans nos friches industrielles)

une de mes préoccupations artistiques majeures. Je
I'utilise notamment pour la fabrication de papier, de
structures lumineuses avec un processus de gra'vure
et d’estampage. Je multiplie par ailleurs les rencontres
et les collaborations avec des designers, ingénieurs
ar;hitectes, animateurs en environnement, avec podr
principal objet une réflexion sur la valorisation de la
plante, dans le respect des contraintes liées a son

BANDE pE

> Bastien Bertine

EINEE 6
ARTS VISUELS ENFANTS MANGA

> Sarah Monnier
MERCREDI 16H > 17H30 (ENFANTS 8/12 ANS) 197€/AN

Un nouvel atelier de création (images, volume,
petit livre) qui fera découvrir aux enfants
différentes techniques: dessin, peinture, sculpture,
i collage, pochoir, assemblage, typographie...

Basé sur des gestes simples, ludiques et le plus

Personnages dans Jag déc

caractére invasif.
Rencntre avec lintervenant le 19 septembre & 18h possible avec des matériaux de récupération, nous Vous captiverez es Ject, OrS que vous aurez con
LANNEE ( CYCLE1 + CYCLE2): 350€ chercherons & travers chaque projet a développer Animé par Bastien Bert'eurS! GUs et
l'imaginaire personnel des enfants en inventant BD & Manga, diplome dm;e}_a“teuﬁ illustrateur de
L e "

Supérieure de ' EESI (Ecole E“mpéenne

ontrer 'animatrice Plus d'j

APARTIR DE 17 ANS (MAX 8 PERSONNES)

Le papier est un petit miracle: des fibres et de I'eau
suffisent a sa fabrication. Le papier c’est aussi la feuille
b!anghe, I'infini des possibles, la naissance d’'une
h|st0|re ou d’un projet. Papier recyclé et papier végétal
je yous propose d’apprendre sa fabrication et son Y
utilisation a vocation artistique.

CYCLE 1: SEPTEMBRE - MARS:: LE PAPIER RECYCLE 150€

Approche théorique, découverte du matériel et
construction de cadre. Le papier recyclé: couleur,
tex.ture, gaufrage, moulage, reliure, impression tz;mpon
et lino gravure... Dates : 26 sept, 17 oct, 21 nov, 19 déc
2024 et 23 janv, 27 fév, 20 mars 2025 Y

CYCLE 2 : AVRIL - JUIN: LE PAPIER VEGETALE 200€

Le papier végétal: choix de plantes (a défaut: renouée
du Jqpon), cueillette, cuisson, fabrication de papier et
application des techniques du cycle 1. Dates a définir.
MINIS STAGES WEEKEND EN COURS D'ANNEE

Dates a définir : 10h > 16h + repas tiré du sac

W/

des mondes nouveaux.
Pour plus d’informations, vous pouvez venir renct

mercredi 18 septembre @ 16h.

ATELIER LEGO® s romremy

Les célébres briques sont toujours au rendez-vous 2 la MJC, dans un atelier ala
croisée du jeu, de I'architecture et des arts plastiques. Dans une ambiance de
convivialité et de partage, les enfants laissent libre cours a leur imagination au
travers de constructions libres, mais aussi des projets plus importants, concus
et assemblés en commun. Ici, vaisseaux spatiaux et bases, animaux et autres
sculptures, batiments aux détails soignés prennent vie sans le moindre mode
d’emploi! Latelier Lego, C'est aussi apprendre des techniques, partager des idées,
mettre en scéne ses créations pour mieux les présenter, participer a des expositions,
/ construire des «sets» Lego impressionnants, <'affronter dans des mini-concours et,
bien s(ir, jouer avec ses constructions!
us pouvez venir rencontrer

\ pour plus d'informations, Vo J'animateur mercredi 18 septembre a

10h30.

D




EUDIS GOURMANDS
J S

> avec Tiairy

LES JEUDIS* DE 18H >22H - ADHESION MJC: 9€/AN

"+ PARTICIPATION AUX FRAIS PAR ATELIER
Envie de découvrir, partager, renforcer ses
connaissances en matiére de cuisine 100% végeétale,
0on vous propose un rendez-vous mens,uel lors des_
jeudis gourmands, ou I'on cuisine et' dgguste ensuite
ensemble. On vous proposera aussnrblenldes menus
complets que parfois des ateliers thematiques.

*| es dates seront communiquées au courant de l'annéee.

S

ATELIER PHOTQ NUMERIQUE |

> Vincent Marion

KITAIDO - SHINTAiDO
> Jean-Paul MADIER
Shihan, instructeyr diplémé

18H-20H - (GYMNASE CH

LUNDI
s IARLES V) 240€/AN
+ACCES AUX AUTRES ACTIVITE

qu'au pho 0g apnhes plus ava Ces e ab() de) ad
X Vi
P g vemen ous le pe del phO 0:d la
rogress IS Ies as, CLS a e

pris g ag
y e de Vue, au lo iciel det aite ent des es

S| a metéo le ermet les urs pourront s I r
tdriay P les co pourro, e dé| ouler en

3 ANNE |

PERFECTIONNEMENT ETCR

TenshinRyu Japon

ATELIER PHOTO ARGENTIOUE

. 1 Ye
> Philippe Falv
B CReD] 18H_20H.98€lTR!MESTRE "
hniques de prisé

e VITES DE KENBU NANCY
't de mouvement et d’expression de [a vie

Issu des arts martiauy |

S martiaux japonai i

5 s, C i

a renforcer I'énergie ette pratique consiste

EATIVITE

o tec
Travail axé sur 1es TECTE & =1 . eloppement 15AM; : itale,
| ique, développe EDI PAR MOTS . vitale, 3 s’ : i
en noir et b\ag{c aégqe:ntqpapier- Cotisation au . Finis les coups /NCEDE4H_ 163€/AN STAGE PUUR EI-I-E m et I'énergie (Tenshin) qui lvé;;nfr[n%ﬂlsw avec l'univers
i ss . ue e année o iberté véri e acqueri
film et agrandl ot une formation mm\mum € sur la qualité de Iumfér(l ) Cettel3 annee s'attardera . la liberté véritable et de vivre en ho, s esta a_Cquenr
trimestre COTR tionnement du |abo argentique de flash déportés, " en studio avec I'utilisation TARIF 60€/LA JOURNEE ET 100€ /WEEK-END Soi et nos semblables. 11 expri PTG
I'initiation au fonc - < Seances de prises de vyes en Chaque séance est composée d'une méditation de la philosophie et de |3 mZd?aetigrr:eSﬁIrrr\lnTe T
0. Lécole de

cte de lannée % ::‘: ILC]Oﬂdition studio avec modele.
rure aute vitesse (photographier l;

les sorties notamment au Lac ¢
encontrer des grues cendrées 38

éléves ayant suivis une a

guidée suivie d'un atelier artistique et/ou corporel
permettant d’aller a la rencontre de notre
sensibilité. Une fois plongées dans notre intériorité,
nous pourrons explorer, dans un cadre sécurisant,
différentes pratiques artistiques en fonction des
intervenantes: chant, danse, dessin, peinture,
théatre, cirque, clown, yoga, écriture...

Dates des weekends communiquées au courant de I'année.
www.rdv-essentia.com

ibilité le r
de la MJC. Poss! - ele
utilisation libre aux horaires d'ou

MJC.
i ti
our Jus d'informatl
; rgateur mercredi 18 sep

aft .liquid, le trigger
nvisible), et toujours
u Der pour la migrati
C gration
anr]ee quverte €n priorité aux
Nnée débutant oy confirmé

d’une longue tradition, depui
g , depuis
Le BO (baton long) amplifie

Okinawa jusqu’a Nnos jours.
fé (/Zr;gg,e | ene(gle des mouvements et du corps
o e ensengnenjent de Me AOKI, fondateur‘d
lntqldo (nouvelle voie dy corps) )
Renseignements et inscriptions : '

06.74.05.27.15 - wwmkenbunancy. fr

KARATE |]ll SMEIK | ¢ fiann CHEHAIBOU, diplémé d'Etat

MARDI ET VENDREDI 17H30 > 19H30 (D0JO) - 180€ + LICENCE/AN

ons, vous pouvez venir r
tembre G 18h.

Iani

48
‘KEBANA (EGULE UH“RM (\_) AR.,.EMY,- > Myriam Léon

'SEANCE
MARDI 14H30 > 16H30 19€/ MARDI 18H > 20H ET JEUDT 181 o 20H-

Art floral japonais, & base d'éléments Cotisation annuelle 10¢ VAL
vegdtaux simples. Les 6léments végétaux R » COUIS ouverts g toys Le Karaté est un excellent moyen d’améliorer la condition physique des enfants. Il développe
mettent des Ciation ARTEMY| leur force, leur souplesse et leur endurance tout en s'amusant. Cela contribue a une vie saine et

vivants sont fournis et per

ilya7z . . . - . .
ya7ans et propose . active. Il renforce leur confiance en eux, la concentration, l'équilibre statique et dynamique, la

compositions épurées et var‘\ges.
A partir du mois d'octobre, une seance R”Lées coordination motrice, I'orientation dans 'espace et le temps. Il permet de coordonner le corps
ni o . s e oz Z
Jes dates seront communid et I'esprit, induit des valeurs de respect, de droiture, d humilité et de persévérance. Le Karate est

mois le mardi,

a la rentrée. plus qu'un sport, c'est une discipline de vie pour la connaissance de soi. C'est une recherche de

maitrise, de perfection technique et mentale.
Cours mixtes et inclusifs (pour les enfants porteurs de troubles invisibles). Trois niveaux sont
proposés : Baby Karaté 4 / 6 ans - 6/ 11 ans - Adolescents. + Accés aux autres activités
de Kenbu Nancy pour les adolescents. Renseignements et inscriptions : Jean Paul MADIER
06.74.05.27.15 - www.kenbunancy.fr




Y 0 G A > Babeth BOIVIN

LUNDI 11H > 12H30 | 280€/AN
MARDI 18H30 > 20H00 | 280€/AN

LES LUNDIS SPORTIFS spemezx

> Roxelane Parisot

195€/AN + 98€/AN PAR COURS SUPPLEMENTAIRE

Pour optimiser vos chances d'atteindre vos
objectifs, vous pouvez choisir 2 cours, bénéfique
sur le plan physiologique et gage de réussite.
Sans parler de la confiance en vous et du bien-étre
que vous allez ressentir. Je serai votre meilleure
alliée pour vous emmener a ol vous voulez!
BODY SCULPT
LUNDI 9H > 10H +98€/AN
Cours de renforcement musculaire généralisé
permettant de tonifier et de sculpter la silhouette.
Musique entrainante et bonne humeur! Le Body
Sculpt contribue a brdler des calories, a améliorer
la circulation sanguine, et a soulager les maux de
dos grace a un renforcement musculaire équilibré

laquelle chaque mouvement est initié par la

compléte, il confere de nombreuy bienfaits sur
le corps, la santé et I'esprit. La respiration est
au centre de la pratique. Elle se fait par le nez
bouche fermée, de maniére calme et profondé
C?Ia conduit au relachement des tensions, a la.
tii’etente générale et favorise I circulation ae
Ienerg_ie. On I'appelle la respiration Ujjayi ou
Iq respiration océanique. La pratique hatha/
vinyasa permet a chacun selon ses capacités et
ses limites de trouver leg mouvements qui leur
font du bien! Dans ce cours, tu seras également
sensibilisé a la méditation, respiration et autres
formes de yoga (yeux, mains, vocale...).

CIRCUIT TRAINING MINCEUR
LUNDI 10H > 11H +98€/AN

Cours a visée cardiovasculaire ou I'objectif va étre
de ‘brller’ un maximum de calories en alternant
sans temps de pause différents ateliers dans le but
d'affiner votre corps. J'individualise le cours en
fonction des besoins de chacun et peut proposer a 320€/ 20 COURS DE 2H | 430 €/ AN

la demande un rééquilibrage alimentaire. Les cours sont guidés entierement pour

ESPRIT ZEN permettre aux participant.es (indifférgmment .
LUNDI 11H > 12H +98€/AN de leurs niveaux ou prafiques) détre a laise &

) — : ) ; i visons a construire ensemble
Exploration de différentes techniques de relaxation, dlspomfi!e- N?:\jorable 1 consentement. Une
de respiration et de visualisation positive visant une pra‘liue ers la pratique du contact impro
favoriser le bien-étre et a mettre a distance tout culture a trav e e
ce qui peut nous parasiter en s'ancrant dans le dans laguelle la rec

- '3qit de
, S ) malisée et soutenu. Il s'agit d
moment présent. Retrouver sérénité et confiance. mutuel est nor

éritez de pre dre rie q 5 ! iro i |eXp|0 ati
i i cree! I'envi ement P opice a 0
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COURS DE CONTACT IMPRO

> Marége Moreno
SAMEDI 10H-12H A PARTIR DE 15 ANS
20€ / 1 SEANCE DE 2H | 180 € / 10 SEANCES DE 2H

e

oo dexercices donnés et de développer I'ecoute et
BODY COMBAT la présence de chacun-e. Cette pratique réguliere
enrichit la conscience corporelle, relache les

Cours de fitness de forte intensité basé sur des
mouvements d’arts martiaux et d’autres sports de
combats. Les bienfaits sont nombreux: développe
I'endurance, améliore la coordination, renforce

tensions et donne force et stabilité au corps
en mouvement. De cette danse découle, entre
autres, I'adaptabilité, I'harmonie des efforts,
Pemploi sensible du contact et le respect et

I'équilibre, tonifie les muscles, affute la silhouette et I'intégrité du corps. o o
permet de se défouler! Au programme: appflVO‘Se( la prSXITgr?;/sique
découvrir son solo, ajuster le contac :
= pratiquer les fondamentaux du Contact Impro, t
"ouver des ressources verbales et non verbales

Cours durant lequel, on étire toutes les zones
musculaires travaillées dans le but outre de cibler la
souplesse, de favoriser une meilleure récupération
physique. Véritable parenthése de détente. Ses
vertus apaisantes et relaxantes non-négligeables
permettent d’évacuer le stress et I'anxiété.

dans la danse, et tellement plus.

Le Vinyasa yoga est une pratique du yoga, dans

respiration. En plus d'étre une activité physique

Pl )
TA, CH, CHUAN > Didier Bonhomme

Diplémfé de la Fédération des Arts Energétiques
et Mar’qaux Chinois. Certificat de qualification
professionnelle — mention Qi Gong - sport santé

|

P”.ATE/BUDY BA“. > Eric Didier

Centrée syr la respiration et Je ressenti a travers
des exercices variés qui apprennent 3 activer

les muscles faibles et relacher les muscleg trop
tendu,s. Le byt étant d'équilibrer |a musculature,
de _crger un equilibre dans e corps et un véritat;le
mal’ntlen musculaire du dos. I/ en résulte une
amglioration de la force, de [a souplesse et dy
maintien postural. 4 fa M/C.

LA GYM DES ENFANTS - e i

MERCREDI 10H-10H45 ENFANTS DE 2 A 3 ANS 176€/AN
MERCREDI 10H45-11H30 ENFANTS DE 4 A 5 ANS 176€/AN

Bouger, sauter, tourner et surtout jouer en
apprenant un maximum de schémas corporels.
C'est ce que nous favoriserons a travers différents
jeux de sociabilisation, collectifs et parcours
gymniques, le tout avec du matériel adapté aux
enfants.

MUL“ SPURTS > Eric Didier

"JEUDI 17H-18H15 (ENFANTS DE 6 AB ANS) 187€/AN
Les cours de multisports permettlent aux enfants fie
s’amuser avec leurs corps. 1Is decouvrent_ ,toute I'an-
née des activités sportives diverses'et variées com:ne
les sports de ballon (foot, basket, Iflng ba!l? ragu:!et e |
(tennis, badminton...), les sports d oppgsmon ju ot,)o
autre base ball, flag rugby cross canadlgnn,e freesbee.
Cette diversification amene les enfants a développer

souplesse et du maintien postural. n clope
leurs capacités motrices de maniere harmonieu
tout en s'épanouissant au sein d’un groupe, sans

GYM DUUBE - SPEEIAL SENmRS pour autant rechercher la compétition en objectif

> Eric Didier principal
JEUDI 15H30-1 6H30-1 95€/AN

.
Al K ,D U > Jean-Claude Schifferling (4 dan)
LUNDI 12H15 > 13H30 / MERCREDI 7H30 > 8H30

JEUDI 19H30 > 21H30 - 192€/AN/ 1 SEANCE

234€/AN/2 SEANCES 299€/AN/3 SEANCES

:

Art martial sacré de Ia danse r i

Ar onde qui a

Joie. Ouvert aux plus de 14 ans. el
Le p’remier mercredi du m
la Pépiniére (8h30/9h45)

AR
GYM TONIC > ercoicer

> 19H (SALLE DE DANSE MIC) - 195€/AN .
Activité permettant de pratiquer l_me actlvtlteréce
physique en favorisant le raffermn_ssemen (? :
3 un travail d’endurance muscelalre et car |q
vasculaire. Adaptée a tous les ages, compo"see
dlexercices varies, sur des mQS}ques agtuedyesn.e
La Gym tonique est une\actlvute completeh u
durée d'une heure. Haltéres, bande strg_tc , .
batons lestés au programme! Nous ut|lllserorr1lt.seS
techniques variées telles que des choregrapb i S,
du renforcement des abdos, des cuisses et bras,
ainsi que de la relaxation.

P”. A TE > Eric Didier

LUNDI 19H > 20H (SALLE DE DANSE) 195€/AN

LUNDI 20H15 > 21H (INITIATION pILATE . D0JO) 173€/AN
JEUDI 18H30 > 19H30 (SALLE DE DANSE) 195€/AN
‘S(:ance centrée sur la respiration et le ressent;

‘? rayers des exercices variés qui apprennent

a activer les muscles fajbles et relacher les

0is Bo jutsu et Bokken 3

\

LUNDI 18H

|

)

! un équilibre dans le corps
Ilen résulte une amélioration de Ia force, de la >

I

La gym douce est Ia pratique sportive idéale pour GYMNA s T,UUE vu

les personnes désirant se maintenir en forme et ~ LUN TA ,RE
cyltiver leur bien-tre. Elle s'adapte a tous les
niveaux de condition physique.

Elle réduit les risques de maladies et améliore
considérablement la souplesse, I'équilibre, la
force musculaire et le mental de ceux quila
pratiquent réguliérement et § long terme.

ASSOCIATION ACCUEILLIE
MARDI 8H45 > 9H45 (POUR ADULTES)

Renseignements:
Bernadette Thorax /tél.03833654 34




( RENDEZ-OUS JONGLAGE

‘ > Gilles PERIE
‘ DIMANCHE 17H > 19H ADOS-ADULTES -

(ADHESION MJC 9€)

Apres une longue pause, le rendez-vous jongle

revient enfin !

Cet atelier libr
3 tous, débutants ou ini
entrainer, développer
simplement trouver des
le passing...
C'est aussi l'occasion de rencontrer une partie de
I'équipe organisatrice de la convention Bibasse et
de découvrir ses coulisses !

| suffit de prendre sa carte

lle 3 laMJC (9€) et de venir avec

lité de pretau démarrage).

e autour du jonglage est ouvert

tiés, qui souhaitent

des techniques, ou tout
partenaires pour travailler

Pour y participer, i
dradhésion annue
son matériel (possibi

E
i

i i

8
R,

(VENTIO

11¢ EDITION DU 28 MATI AU 1¢" JUIN 2025

La convention Bibasse, fi
tous les batiments de la
week-end prolongé, en
professionnels, les publics, les voisins,
Réservez votre weekend de IAscension, le col
prépare une édition avec encort
petits et grands...
Une convention de jonglerie est un
de la jonglerie. Ces regroupements
d'échanger autour de leur pratique, de voir de:
workshops en anglais
mémes le meilleur moyé

terrain de jeu pour les

n de progresser)-

INITIATION AUX ARTS

D U c I R u U E > Mathieu Delanne

MERCREDI 14H-15H (6-8 ANS) 187€/AN
MERCREDI 15H-16H (4-6 ANS) 187€/AN
MERCREDI 16H-17H30 (9-14 ANS) 197€/AN

Bienvenue au cirque des 3 Mai-
sgms! Boules chinoises, baton du
diable, diabolo, acrobaties, balles
pyramide, foulard, monoq;cle Y
sonF autant de différents m|n|s
ateliers” au sein du cours que
vous pourrez, en fonction de

vos préférences, découvrir

et pratiquer pour devenir

un vrai «jongleur!

Découverte et Initiation

adaptées pour les tout

petits aux arts du cirque

Tout en s'amusant, .

I'enfant développe la

conscience de son corps

Qe la gravité, et de l’équi:

libre par les différents

ateliers proposés au cours

de l'année.

4

/

N DE JONGLERIE

ectival de jonglerie, refait
MJC et son jardin partagé se trans

curieux ou connaisse
e de nombreux spectac

festival rassemblant amateurs
permettent aux jongleurs deto
s spectacles ou enco

). Ces rencontres, propices G 'ému

m

\

1

son show! Ornés de chapiteaux,
forment, le temps d'un

tous genres, amateurs ou
urs, ou tout ¢a a la fois!
|ectif Bibasse, toujours plus motivé, vous
les sous chapiteau ou en rue, pour

jongleurs en

et professionnels aqutour du théme
us niveaux de se rencontrer et
re de participer & des ateliers (ou

lation positive, sont d'aprés les jongleurs ux-

STAGES CIROUE & MUSIQUE

DANS LE CADRE DU PROJET CIRQMU

L =
E CIRQMU REVIENT SOUS UNE NOUVELLE FORME. :

Vi . .

eff:; decouvry/f le ;pectac/e de la tournée d’été

i ggntrer I'équipe du Cirgmii & I'occasion d
4, dans le cadre de la Pép en Féte! ’

Ces stages sont des temps de déco
' uv
perf;;:tégnnemgnt de différentes tecirrfﬁqite(sj :
ércqhue : jonglage, acrobatie, monocycle
asse_s.‘. et de pratiques musicales:
trayanl rythmique, instrumental et '
d orchestre. Ils sont encadrés par
des'lntervenants professionnels
qui accompagnent le groupe
vers une création collective
mllxant les disciplines propo-
sées. Ils s'adressent a des
Jgunes de 92 17 ans de tous
niveaux, débutants ou initiés.

’

\‘\§\\



PIANO ET FLOTE ABEC - vircercpe

LUNDI 17H > 20H 435€/AN (20 MN) 481€/AN (30MN)

GUITARE > Manu Etienne

Guitare électri i
: e électrique, guitare basse et guitare classigu
l’JNDI ET JEUDI 16H > 21H 481€/AN =
S|
EANCES INDIVIDUELLES DE 30 MN A PARTIR DE 7 ANS

U ) )
dgg;:;zelgnement vivant, dynamique aussi bien
. Tecmiqjg ts]ztr):]iqtgnF qu'au musicien plus confirmé
: nie, solfege rythmiqu ‘
_trablatures Ou partitions en accord avgc ,:,IﬁCture
0ous styles musicaux confondus e

Pour musiciens débutants, et pour apprendre

les bases de instrument, de la musique, de
l'improvisation et du jeu a plusieurs. Cours
individuels d’une demi-heure ou semi-collectifs de
40 minutes a 2 ou 1 heure & 3 éléves.
Rendez-vous pour établir le planning le lundi 16

alll
COURS DE CHANT INDIVIDUEL

> Gérémie Delaitre

MARDI 12H30 > 18H30 ET 20H > 21H

VENDREDI 12H30 > 21H30 - (45 MN/SEANCE)

TARIF TRIMESTRIEL 206€ POUR 10 SEANCES

TARIF ANNUEL 587€ POUR 30 SEANCES

Tout niveau (y compris professionnels), tout style,
tout Gge ( dés 8 ans)

Cours sur mesure, en fonction de vos attentes

et de votre niveau , Voix chantée, parlée ( slam,

ip-hop, etc) ou saturee (Métal, Rock, Funk, etc),

nomatopées (scat jazz), human beat box et
imitation d’instruments, chant dyphonique...

| ATELIERS MUSIQUES
ACTUELLES

> Manu Etienne et Thibaut Czmil
ET HORAIRES A DEFINIR SELON LE NOMBRE

BATTERIE . 1.

MERCREDI 14H > 19H30 - 481€/AN

A partir e
e P(iiﬁj;_rt]§,dseances individuelles de
Omn. Ite de venir répé
d'ouverture de I3 MJC L
fendez— vou‘s pour établir e
€eptembre a partir de 1 4h.

Gui .
o :taa\l/'e_claSSIq_ue: accords, rythmique, placem
OIX, savoir transposer, adapter Ia'tonalitéent

Reprise de

morceauy, initiation
Xpso . ! ' i
S on a la composition

JOUR
DINSCRIT-E*S | 240 €/AN
Mise en place dateliers collectifs « basse, batterie,
guitare, chant» pour mettre le plus rapidement
possible en pratique ce que I'on apprend en cours
individuel, s'amuser et partager en « groupe ».
Restitutions sous forme de concerts ponctuels.
Rendez-vous pour établir le planning Jundi 16 septembre

a partir de 16h

planning fe mercredi 18

\\\\

EVEIL MUSICAL > sssae

MERCREDI 16H > 17H (POURLES 3,4 ANS) 185€/AN
Découverte et exploration de matériaux divers,
petites percussions. Jeux utilisant voix corps et
instruments. Travail sur le rythme et l'imaginaire.
Rencontre avec Aissate le 18 septembre d 16h

ATELIER CHORALE . e e

::RDI 18H30 > 20H 248€/AN (30 SéANCES)
ARTIR DE 4 PARTICIPANTS (1H30/ SéANCE)

Création d’un ré i

: diﬁte!(r)enniisunt r,epertQJre de chansons ouvertes

o (Chasnilfs et eépoques, création d’une

e eaq et chpeurs). Une entrevue av
nant est nécessaire avant de commencerec

' ®
® ."




. 4d @) & areviens
LE JARDIN PARTAGE D'ARTISTES

ESPACE DE JARDINAGE

DEVELOPPEMENT DURABLE ET EDUCATION A L'ENVIRONNEMENT PARTAGE , wcoismozmonse R

: B . ) - . L MARDI ET JEUDI DE 13H A 17H TOUTE LANNEE ‘~1
Lieu de sensibilisation pedagogique a I'environnement, notre jardin est ouvert a tous et toute I'année! = L ESTRO IS HU |T
P i ) ADHESION 9€ PLUS PARTICIPATION LIBRE
En 10 ans ce bel espace de nature est devenu une référence dans la ville et la métropole, offrant aux

habitants une réponse a leurs besoins de nature et de liens.

Tréve hivernale du 2 déc au 12 jan.

Depuis plus de dix ans, la MJC en collaboration
avec le service Jeunesse et le service

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

T 0 N J A R D I N E N u I I_ I. E Venez librement seul ou en famille planter, Développement Culturel de la Ville de Nancy
> Nicolas RYMDZIONEK échanger, cultiver... dans un esprit de a « installé » des artistes dans les pieces du
Dans l'espace enfant du Jardin Partagé et en salle en hiver. partage et de convivialité. Participez a batiment I'Atelier.

MERCREDI MATIN DE 9H30 A 11HOO ENFANTS A PARTIR DE 3 ANS DANS LE CADRE DU CENTRE DE LOISIRS AL e collective de e

o E ) , o du jardinage et organisez ensemble les
Au cceur du jardin Partagé de la MJC des 3 Maisons, dans ton propre espace, tu découvres le jardinage taches a réaliser au potager: choix des
naturel et ses pratiques respectueuses de I'environnement. A travers plusieurs cycles et ateliers: I'eau

| rdin. le sol. | e |2 créatidith L] les variétés, travail du sol, soins aux cultures,
et la mare au jardin, le sol, la graine, la création d’un potager naturel, le compostage, les insectes et b SR ——— )

Cette mise a disposition s’adresse en priorité
aux Artistes créateurs. Ceux=ci;en.échange,
participent a la vie et aux projets de la

MJC suivant leur champ de compétences

plantes utiles au jardin, la cuisine des légumes du jardin, tu profites des plaisirs et des bienfaits de la notamment en création de supports de
nature. Lhiver: tu bricoles, tu répares, tu prépares la saison maraichére... BRI P ¢ ° * ° ¢ SSCREREERrecoo e communication.
L T T T P R T R PP P ESPABE [|E |_|]|S|Rs Leurs actions et savoir-faire permettent
J e L : d'enrichir nos activités : classe artistique,
Le jardin'c’est aussi un espace de ——
> Nicolas RYMDZIONEK loisirs ou I'on peut venir se détendre, P » Stag ]
Envie de nature? Découvrez nos animations a destination des associations, scolaires, lire un fivre, faire une sieste dans les La proximité des espaces de création et des
collectivités et venez passez un moment au jardin. hamafs, JIBLeral molky, a la pétanque espaces d’activités favorise cette collaboration.
Contact: Nicolas RYMDZIONEK;, animateur Jardin jardinpartage@mjc3maisons.fr ou méme piqueniquer. Les moments de

convivialité sont nombreux a la belle
saison, les dimanches au jardin: auberges
espagnoles, barbecues, transformations
des récoltes et goditers

' Retrouvez I'actualité du jardin sur notre page Facebook, Le Jardin Partagé des Trois Maisons.

¥ Wi
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LA FETE DU JARDIN
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CENTRE DE LOISIRS

Le Centre de Loisirs de la MJC des 3 Maisons est accessible aux enfants agés de 3 a 12 ans. Il les
accueille les mercredis et durant les périodes de vacances scolaires.
* Les mercredis: Inscription a la journée ou a la demi-journée avec ou sans repas.
* Pour les vacances: Linscription se fait sur quatre jours minimum =

Les inscriptions au centre de loisirs démarrent aux dates suivantes : £
* Lundi 23 septembre 2024 pour les vacances de la Toussaint.
* Lundi 4 novembre 2024 pour les vacances de Noél. .
* Lundi 24 février 2025 pour les vacances de Paques. ,,;}“'
* Pour les vacances d’été 2025 et les mercredis 2025-2026, les dates seront communiquées ultérieurement. B

Les inscriptions pour les périodes de vacances démarrent trois semaines avant le début de celles-ci. Les inscriptions de derniére
minute (mercredis compris) sont soumises a I'appréciation du Directeur.

Un nombre minimum de jour est appliqué durant les périodes de vacances scolaires afin que le séjour de votre
enfant ait une certaine cohérence. En effet, chaque session est articulée autour d’un projet pédagogique avec
plusieurs axes de travail (autonomie de I'enfant, apprentissage du vivre ensemble, développer la confiance en
soi, se plonger dans un imaginaire, etc.). Nous pensons donc qu'il est pertinent que vos enfants évoluent durant
plusieurs jours au sein du centre de loisirs.

En outre, ce type de fonctionnement permet une meilleure organisation de I'équipe pédagogique dans la
préparation des activités et des sorties pédagogiques. Cela permet également une meilleure connaissance des
enfants, ce qui contribue a garantir leur sécurité morale et affective.
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LA JOURNEE AU CENTRE DE LOISIRS

07h45 >09hn00......... Arrivée échelonnée des enfants

09h00 > 11h30 Temps d’activités

11h30 > 13h30... .. Repas en deux services

13h30 > 14h30... .. Temps calme

14h30 > 16h00... .. Temps d'activités

16h00 > 17h00 Godter et Forum

17h00 > 18h30......... Départ échelonné (17h>18h période de vacances)

Au cours de la journée des temps calme et d’autonomie sont proposés aux enfants. Pour plus de renseignements
sur le contenu des temps n’hésitez pas & vous rapprocher de I'équipe pédagogique.
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T A R I F s (mercredi, repas inclus)

Quotient Familial Plein tarif (non CAF) QF > 800 QF <800
Journée + repas 20.50€ 16.50 € 15.50€
Y2 journée + repas 16.50€ 1450€ 13.50€
12 journée sans repas 12€ 10€ 9€

Les sommes dues au CLSH sont a régler au moment de l'inscription. Nous nous réservons le droit de désinscrire
vos enfants a partir de trois jours sans réglement de votre part.




PARTENARIAT CULTUREL

CIE 0SMOSIS
EOUINOXES & SOLSTICES

Zone Artistique Transitoire Crosne-Vayringe & alentours
Equinoxe automne sept 2024 > Equinoxe automne sept
2025

Un quartier, des habitants, des passants, des entrées et sorties
de ville, un territoire de Nancy, ou se déployeront des imaginaires
sensibles, spectaculaires. Célébrer des Lieux, le Vivant a travers
une série de rendez-vous artistiques et culturels majeurs autour
et lors des temps de solstices et d’équinoxes qui rythmeront cette
période de mars 2023 a septembre 2025. Ensemble un Quartier
en Féte guidé par un témoin du réel, un témoignage clef qui sera
notre passeur sur cet espace des possibles.

LE PALACE
UN BANOUET A CIEL DUVERT

' 62 EDITION SAMEDI 15 MARS 2025

Féte de Quartier d’Hiver. Le Palace d’Hiver vous invite 3
son « Banquet a ciel ouvert ». Rejoignez-nous en famille,
entre voisins ou amis pour une balade en lumiére dans
les rues du quartier qui nous emménera jusqu’au Palace
d'Hiver ot nous partagerons un grand banquet 3 la

chaleur des braseros. Les rendez-vous d’équinoxes, solstices a venir :

SAISON #02
"NOS TRAVERSEES™ AU CEEUR DE LIEUX DE VIE

EQUINOXE DE SEPTEMBRE 2024

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2024 - 10H00 A 18H00

Rendez-vous Maison de retraite Les Cygnes/Village de I'insertion rue Crosne
aNancy
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SOLSTICE DE DECEMBRE 2024

SAMEDI 21 DECEMBRE 2024 - 17H > 20H

Rendez-vous Pont Dussaulx Quartier Trois Maison/Crosne Vayringe

' Rendez-vous Tour Panoramique Quartier Plateau de Haye
SAISON #03

i "NOS EMPREINTES " DES IMAGINAIRES DE VIE
LE LOCAL DE REPETITION

i EQUINOXE DE MARS 2025
T dpetitions SAMEDI 15 MARS 2025 - 18H > 21H
| dédié spécifiquement aux repe,tmo ] 18H , :
Un loca . e aménage dans Rendez-vous Sentier des Vinaigriers/Entrée du Jardin partagé MJC 3
de grOUDES de musiques ?,Etet» nnement en Maisons. Suivi du Palace de la MJC 3 maisons
nr ». Le fonctio
e batiment « Cube R =
« auto gestion » du local de répétition nou

i inze et
permet d'accueillir en moyenne entreuang e
sguliere sur .
i e facon réguliere
vingt groupes d ( A
eillis y trouvent u
Les groupes accu y i
il qui ond 2 leurs besoins -
travail qui corresp e
expérimenter, faire ensemble‘ sans avor;lref "
jon d’ dateur qui tourne... .
ression d’'un horo N
Zn peu garage ou tout semble encore possib

Et pour préparer cette féte, venez nous retrouver

le samedi 8 mars & la MJC 3 Maisons autour de
d’ateliers créatifs ou vous pourrez fabriquer votre propre
lampion pour la déambulation, coudre votre costume ou
palrticiper a la construction des décors lumineux et 3 Ia
mise en espace du Palace.

Et n'oubliez pas de vous faire beau pour venir au
Palace... pensez dés maintenant 3 préparer votre

tenue... fourrures, chapeaus, colliers de perles et autres
colifichets !

SOLSTICE DE JUIN 2025

DIMANCHE 22 JUIN 2025 - 15H > 19H

Rendez-vous Rue Vayringe x Rue du Crosne - Sous Pont Vayringe.

EQUINOXE DE SEPTEMBRE 2025

SAM 21 ET DIM 22 SEPTEMBRE 2025 - 14H > 22H

Rendez-vous Rue Fontenoy MJC 3Maisons / Début du Parcours sensible et
spectaculaire de nos saisons...

ieu

Ces actions sont effectuées dans le cadre du dispositif Quartiers en féte
porté par la Ville de Nancy pour proposer un aménagement culturel du
_territoire au service des habitants et des artistes.

-
£
S
&
<
K
(&}
B4
2
g
v
o
©
:
3
3
o
£
IS
2
o
E
(%]
o
S
.gr__
2
2
a

" PRATIQUES

La Maison des Jeunes et de la Culture des 3 Maisons est une association d’Education Populaire selon
la Loi 1901, conventionnée avec la Ville de Nancy, et affiliée a la FRMJC Lorraine, elle-méme membre
de MJC Grand Est et MJC de France. Elle est également membre de 'Union Locale des 7 MJC de Nancy.
La MJC est gérée par un conseil d’administration composé de membres de droit: Le Maire de la Ville

de Nancy et/ou son représentant, la Directrice de la FRMJC Lorraine et la Directrice de la MJC, de
membres associés et de membres €élus par I'assemblée générale des adhérents. Les membres élus sont -
majoritaires. F
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DEPUIS LA DERNIERE ASSEMBLEE GENERALE, LE BUREAU DU CONSEIL D’ADMINISTRATION EST LE SUIVANT: E'.-;'

Mme Marianne Lévy et Mme Anne Mrowicki Co-présidente, Mme Florence Ducreau Trésoriére, Mme =
Karen Hanny Trésoriére-adjointe, M. Frédérique Joyeux Secrétaire, Mme Sylvie Drouant Assesseure.
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La carte d’adhésion a la MJC vous permet de pratiquer une activité dans notre structure ainsi que dans
les 6 autres MJC de la Ville de Nancy, d'étre assuré pour toutes les activités, réunions... et de prendre
part a la vie associative de la Mic.

Y
TARg
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DHESION UNIQUE 2024-2025: 9€/AN

9 ©00000000000000000000000000000000000000000000000

Pour pratiquer une activité réguliére, il est également nécessaire de régler une cotisation a l'année
scolaire. Une saison correspond plus ou moins a 30 séances du 16 septembre 2024 au 27 juin
2025, les activités ne fonctionnent pas pendant les vacances scolaires. I est possible de répartir cette
cotisation a I'aide de 3 chéqueé‘eﬁiﬁs’sés les 15 octobre, 15 janvier et 15 avril. Réduction de 5%
pour les étudiants et les demandeurs d’emplois, a partir de la 2¢ activité dans la méme famille. Tout
remboursement ne pourra intervenir que sur demande écrite diiment justifiée et uniquement pour un
trimestre non commencé.

Dispositifs d’Aides aux familles: ATL de la CAF/ FNAS/ Comité d’entreprise/ Pass ‘Sport/ Pass Jeunes
54/ Pass’ Culture/ CCAS / Cheques vacances/ Carte Jeun’Est
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QUELQUES DATES

Reprise des activités a partir du lundi 16 septembre 2024
Assemblée Générale jeudi 24 avril 2025

onvention Bibasse du mercredi 28 mai au 1er juin 2025
Féte du jardin imanche 15 juin 2025

Féte des activités vendredi 20 et samedi 21 juin 202
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HORAIRES D’OUVERTURE
Du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a 21h, le vendredi 9h a 12h et de 14h a 19h, pendant les
vacances scolaires : du lundi au vendredi : 9h a 12h et de 14h a 18h.
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LAMJC C'EST AUSSI LE TRAVAIL D'UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS PERMANENTS

Nadine Royer - Directrice * Audrey Rolin - Animatrice * Félix Lipka - Directeur du Centre de Loisirs
+ Julien Engerer - Comptable * Nicolas R mdzionek - Animateur jardin * Emilie Carrey - Accueil et
communication * Malika Benhennou et Armelle Chrétien - Agentes d'entretiei




Parc de la
Pépiniére

MIC DES 3 MAISONS
12 rue de Fentenoy
54000 NANCY
0383328052
contact@mjc3maisons.fr
www.mjc3maisons.fr

du lundi au jeudi: 9h > 12h / 14h > 21h, le vendredi: 9h > 12/ 14h > 19h
pendant les vacances scolaires: du lundi au vendredi: 9h > 12h / 14h > 18h

BUS: lignes 12, 13 - arrét MJC 3 Maisons

GrandEst WV métropole
o MJC A NANCY GrandNancy
mieRaRey.fr
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